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Une étude des Écritures  Sleepy Scripture  ensommeillée
Par Lucy Stevenson Ewell
(D’après une histoire vraie)
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Bien qu’il soit 
tôt le matin, 
Elvira sait 
que lire les 
Écritures en 

vaut la peine.

Cette histoire se passe en Norvège.

L
e son de la voix de papa réveille Elvira. « C’est 

l’heure de la lecture des Écritures », dit-il.

Elvira s’assied dans son lit et frotte ses yeux 

endormis. Il fait encore sombre dehors. Et il fait 

froid ! Elvira ne veut pas quitter son lit bien chaud. 

Maman a dit que c’était en lisant les Écritures qu’ils 

pouvaient apprendre à mieux connaître Jésus. Mais 

lire les Écritures chaque matin est difficile !

Elvira monte lentement les escaliers et s’assied 

sur le canapé à côté de sa sœur aînée, Sigrid. Elle 

serre un oreiller dans ses bras et se blottit dans sa 

couverture chaude et duveteuse. Ses frères sont dans 

l’autre pièce et commencent leur cours de séminaire 

en ligne.

Le téléphone de papa sonne. Il répond, et des 

membres de la famille apparaissent à l’écran. Tante 

Liv est habillée et prête pour aller travailler. Leur 

cousine, Dorthea, est encore en pyjama, tout comme 

Elvira.

Elvira leur fait coucou de la main et baille. Ils font 

toujours leur étude des Écritures avec Tante Liv 

et Dorthea. Elles vivent dans une autre région de 

Norvège, à quatre heures de distance. Il leur est plus 

facile à tous de lire les Écritures quand ils ont l’objectif 

de s’appeler tous les jours. Et Elvira aime beaucoup 

voir sa cousine !

Quelques minutes plus tard, maman se joint aussi 

à l’appel vidéo. « Bonjour les filles ! » dit-elle. Elle est 

en déplacement pour son travail cette semaine, mais 

elle appelle tout de même pour l’étude des Écritures 

en famille.

Ils font une prière. Puis Elvira ouvre ses Écritures. 

Ils lisent le Livre de Mormon ensemble. Chacun lit 

des versets à tour de rôle.

Elvira écoute pendant que les autres lisent, 

mais elle a du mal à rester réveillée. Sigrid s’est 

rendormie sur le canapé. Elvira la pousse un 

peu. Mais quelque chose dans le verset capte 

son attention.

Dorthea lit : « Et je vis une barre de fer, et elle 

s’étendait le long du bord de la rivière et menait à 

l’arbre à côté duquel je me tenais*. »

« Je connais cette histoire ! » dit Elvira. « C’est le 

songe de Léhi. » Elle a vu une vidéo des Écritures qui 

en parle. Il y avait un bel arbre avec des fruits blancs 

et les gens tenaient la barre pour y accéder.

« Te souviens-tu de ce que représente la barre ? » 

demande maman.

« Les Écritures ? »

« C’est exact ! » dit papa. « Plus tard, Néphi ensei-

gne que la barre est semblable à la parole de Dieu. 

À ton avis, comment pouvons-nous nous tenir à la 

barre comme les gens dans le songe de Léhi ? »

« Nous sommes en train de la tenir ! » Elvira 

montre son Livre de Mormon. « En faisant cette 

étude des Écritures. »

Maman acquiesce. « Quand nous lisons les 

Écritures, nous nous rapprochons de Jésus-Christ. 

Exactement comme les gens se sont rapprochés de 

l’arbre de vie en se tenant à la barre. »

Tandis qu’ils continuent de lire, Elvira s’imagine 

attrapant la barre et avançant vers le bel arbre. Elle 

n’est plus aussi endormie.

Puis arrive l’heure de partir. Tante Liv et maman 

doivent partir au travail. Et Elvira, Sigrid et Dorthea 

doivent se préparer pour l’école.

« Au revoir, tout le monde ! » Elvira fait au revoir de 

la main à toute sa famille à l’écran. « Je vous aime ! »

Tandis qu’elle descend l’escalier en courant 

pour se préparer pour l’école, Elvira ressent une 

douce chaleur en elle. Et ce n’est pas à cause de sa 

couverture duveteuse. Elle sait que cette sensation 

chaleureuse vient du Saint-Esprit qui lui dit que 

le Livre de Mormon est vrai. C’est une manière 

merveilleuse de commencer la journée ! ●

*	1 Néphi 8:19


