
精通教义：评量2——研读指南

阿尔玛书7：11-13～摩罗乃书10：4-5

背诵经文出处和关键经文词句

要熟悉精通教义经文出处和关键经文词句。不妨下载和使用精通教义行动应用程式，来帮助自
己复习。

摩尔门经精通教义：阿尔玛书～摩罗乃书

经文出处 关键经文词句

阿尔玛书7：11-13 「祂必到各处去，受尽各种痛苦、折磨、试探。」

阿尔玛书34：9-10 「赎罪是必定要完成的；……是无限而永恒的牺牲。」

阿尔玛书39：9 「不要再追求眼睛的欲望。」

阿尔玛书41：10 「邪恶绝非幸福。」

希拉曼书5：12 「你们要在……我们救赎主这块磐石上建立根基。」

尼腓三书11：10-11 「我已顺从了父从开始时对万事的旨意。」

尼腓三书12：48 「像我一样完全，或像你们在天上的父一样完全。」

尼腓三书27：20 「归向我，……受洗，使你们得以藉着接受圣灵而圣化。」

以帖书12：6 「你们的信心受到考验之前，你们不能获得见证。」

以帖书12：27 「如果世人到我这里来……我必为他们使软弱的东西变成坚强。」

摩罗乃书7：45-48 「仁爱是基督纯正的爱。」

摩罗乃书10：4-5 「用真心诚意来求问，对基督有信心，……藉着圣灵的力量，你们
可以知道一切事情的真实性。」

在现实生活情况中应用教义

至少运用一段精通教义经文章节来：

••说明神要我们做什么事，才能有资格获得永生。

 



••帮助那些想知道如何巩固自己的见证的人。

 



••说明耶稣基督身为我们的救主和救赎主的使命的重要性。
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••说明救主能做哪些事来帮助我们面对挑战或诱惑。

 



准备好分享哪一则精通教义章节对你的影响最大，以及原因。

获得属灵知识的各项原则

复习精通教义核心文件（2023）中「获得属灵的知识」的第5-12段。沉思你能如何运用获得属
灵知识的各项原则，来帮助某人克服所面临的挑战或疑虑。
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