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Notre Père céleste et Jésus-Christ 

t’aiment énormément. Parce qu’ils 

t’aiment, ils t’ont invité à faire des 

alliances, aussi appelées promesses, 

avec eux. Tu commences à faire ces 

promesses en te faisant baptiser. 

Après ton baptême, tu reçois le don 

du Saint-Esprit. Tu deviens membre 

de l’Église de Jésus-Christ des Saints 

des Derniers Jours. Cela veut dire que 

notre Père céleste te fait confiance 

pour respecter tes alliances.

Que peux-tu faire en tant que 

membre de l’Église à part entière pour 

les respecter ? Tu peux souhaiter la 

bienvenue aux autres à la Primaire. Tu 

peux t’asseoir à côté de quelqu’un qui 

est nouveau et l’aider à apprendre les 

chants. Tu peux participer aux activi-

tés de la Primaire. Tu peux aussi être 

un dirigeant dans ta famille. Tu peux 

demander à ta famille de se réunir 

pour prier ou raconter ce que tu as 

appris à la Primaire. 

Après avoir reçu le Saint-Esprit, tu 

peux voir les besoins des autres sous 

un nouveau jour. Tu peux demander 

à notre Père céleste de te 

dire qui a besoin de 

ton aide aujourd’hui. 

Ensuite, le Saint-

Esprit peut te 

faire remarquer 

que quelqu’un est assis tout seul ou te 

dire de saluer un ami. Tu fais changer 

les choses quand tu décides d’aider 

les autres. Tu te conduis comme un 

membre de l’Église de notre Père 

céleste !

Notre Père céleste t’aime. Il veut 

que tu montres l’exemple partout 

où tu es pour aider les autres à se 

rapprocher de lui. Mais tu n’as pas à le 

faire tout(e) seul(e). Notre Père céleste 

et Jésus-Christ ne cesseront jamais de 

t’aider. Tu peux être confiant(e) parce 

que tu sais qu’ils sont avec toi. Tu peux 

imaginer Jésus débout à côté de toi. ●

RELATION 
D’ALLIANCE
Le président 
Nelson a enseigné 
que notre Père 
céleste a un amour 
particulier pour les 
personnes qui font 
alliance avec lui*. 
Lorsque nous nous 
faisons baptiser 
et confirmer, nous 
promettons de 
lui être loyaux et 
fidèles. Il nous fait 
la même promesse.

Tu peux faire  
changer les choses
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Par Susan H. Porter
Présidente générale  

de la Primaire Une chaîne d’amis
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Tiré d’un entretien avec Olivia Kitterman et 
Rachel Peterson.

*	« L’alliance éternelle », 

Le Liahona, octobre 2022, 

p. 4-11.

Coupe la partie blanche 

à droite. Ou trace le 

motif sur un autre 

papier à découper.

1.

Plie sur les lignes en 

accordéon, comme  

pour faire un éventail.

Découpe la silhouette 

pliée de la personne.

Ouvre le pliage pour 

voir une chaîne d’amis 

qui se tiennent par la 

main ! Décore-les pour 

qu’ils ressemblent à des 

personnes que tu aimes.

 Note tes idées sur ta 
chaîne de papier.

Qui puis-je aider 
aujourd’hui ?


