Partener de
actiune - initiale

® Foarte putin efort Ceva efort @ Efort considerabil

A M-am rugat in mod individual si cu familia mea n fiecare
dimineata si seara.

B Am scris, in fiecare zi, un lucru pentru care sunt
recunoscator.

C Am lucrat la angajamentul meu personal.

D L-am contactat si sprijinit pe partenerul meu de actiune.

E Le-am impdrtasit membrilor familiei sau prietenilor ceea

ce am invatat.



