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Подивіться у 
дзеркало. Буквально.

“Я заохочую вас 
добре вибирати 
супутників і 
цінувати тих 
друзів, які 
надихають 
вас і в чиїй 
присутності ви 
стаєте кращими. 
І будьте такими 
друзями одне для 
одного”.

Президент Рассел М. 
Нельсон, “Reflection 
and Resolution” 
(Brigham Young 
University devotional, 
Jan. 7, 1990), 6, 
speeches.byu.edu.

 1. Що ваші друзі 
роблять такого, що 
вам подобається?

Віддзеркальте. Поверніть їм трохи 
їхньої доброти. Що вони 
роблять такого хорошого, що 
ви б хотіли їм повернути?

 2. Що ви б хотіли, аби ваші 
друзі почали робити?

Віддзеркальте. Замість того, аби 
чекати цього від них, що ви 
можете почати робити? Це 
може бути просто корисно.

 3. Що ви б хотіли, аби ваші 
друзі припинили робити?

Віддзеркальте. ПРИПИНІТЬ. Перш 
ніж зосереджуватись на 
їхніх недоліках, що вам слід 
припинити робити самим?

 4. Що вашим друзям в 
вас подобається?

Віддзеркальте. Використовуйте свої 
сильні сторони! Як ви могли 
б робити це частіше?

 5. Над чим ваші друзі могли би 
порадити вам працювати, 
щоб ви стали кращим другом?

Віддзеркальте. Виберіть щось одне, щоб 
робити інакше і стати найкращим 
другом, яким лише можете бути.

Як ви можете бути більше схожими 
на Спасителя, Ісуса Христа, у ваших 
дружніх стосунках?

Сподіваюся вам було цікаво дивитися 
у дзеркало. Лише ще одне запитання — 
найважливіше:

Джессіка Зоуі Стронг
Співробітниця редакції церковних журналів

ЧИ ХОТІЛОСЯ Б МЕНІ МАТИ 
ТАКОГО ДРУГА, ЯК Я?
Чи мріяли ви коли- небудь про друга/подругу, які б робили щось трохи 

по- іншому? Наприклад, більше робили кроків вам на зустріч, не 
так багато глузували з вас, або щоб у чомусь вас підтримували? Мати 
хороших друзів дуже важливо. Але спершу може бути корисним самим бути 
хорошими друзями.

Час поміркувати: чи ви самі є таким другом, якого б хотіли мати? Чи ви 
наслідуєте у ваших дружніх стосунках приклад Ісуса Христа?

Подивімося у дзеркало. Буквально. Коли ви дійдете у цій статті 
до тексту, написаного задом наперед, піднесіть цю сторінку до 
дзеркала, аби його прочитати.


