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Você nunca 
está realmente 

sozinho

Gabrielle Shiozawa
(Inspirado em uma história verídica)
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E se Ethan se machucasse novamente quando 
não houvesse ninguém para ajudá-lo?

*Doutrina e Convênios 68:6.
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não houver ninguém para ajudar?”, pensou Ethan. Seu 

coração bateu acelerado. Ele ficou com medo.

“Pai!”, Ethan gritou.

O pai correu para o quarto de Ethan. “O que houve?”

“Estou com medo”, disse Ethan. “E se eu quebrar um 

osso quando não houver ninguém para me ajudar?”

O pai sentou-se ao lado dele na cama. “Esse é um 

pensamento muito assustador”, observou ele. “Mesmo 

quando tentamos ser cuidadosos e seguros, coisas 

ruins ainda podem acontecer. Mas, não importa o que 

seja, o Pai Celestial está cuidando de você.”

“Então isso significa que Ele está sempre comigo?”, 

perguntou Ethan.

“Exatamente!” O pai deu um abraço em Ethan.

Ethan pensou em como o pai tinha vindo rápido para 

queimando. Doeu muito!

“Socorro!”, Ethan gritou. Lágrimas 

escorreram pelo rosto. As crianças e os 

professores correram para ajudá-lo.

“O que aconteceu?”, perguntou uma professora.

“Quebrei a perna!”

Não foi a primeira vez que Ethan quebrou um osso. 

Nem foi a segunda ou a terceira vez! Ethan tinha ossos 

de vidro, uma doença que fazia seus ossos quebrarem 

facilmente. Mesmo pequenas coisas, como descer do 

meio-fio ou esbarrar em alguém, podem quebrar seus 

ossos.

“Vamos ligar para seus pais para levá-lo a um 

médico”, disse a professora. “Tudo vai ficar bem.”

Ethan ficou feliz por ter pessoas por perto para 

ajudá-lo. Sua perna ainda doía muito, mas ele sabia que 

ficaria bem.

A mãe e o pai foram à escola e levaram Ethan ao 

médico. Ele recebeu um gesso verde para a perna e 

voltou para casa para descansar.

Devido a sua perna quebrada, Ethan passou muito 

tempo de cama. Ele tinha muitos livros para ler. Às 

vezes, seus amigos vinham brincar com ele. Mas ele 

ainda ficava entediado.

Certa noite, Ethan acordou e não conseguiu mais 

dormir. Ele tentou relaxar, mas continuou preocupado. 

“E se no meio da noite eu quebrar um osso quando 

Esta história aconteceu nos EUA.

E
than levantou as pernas no balanço. Ele foi cada 

vez mais alto. O vento o fez sentir como se estivesse 

voando!

O sinal tocou. Ethan suspirou. Ele não queria que o 

recreio terminasse.

As crianças fizeram fila para voltar para classe. Ethan 

esperou diminuir a velocidade do balanço. Depois, ele 

desceu do balanço para voltar para a aula.

Mas, quando os pés de Ethan tocaram o chão, 

ele sentiu uma forte dor na perna. Ele caiu no chão. 

Ele tentou se levantar, mas sua perna parecia estar Em que momentos sentiu o amor do Pai Celestial?

ajudá-lo. Ele sabia que seu pai o amava e sempre iria 

ajudá-lo. Talvez o Pai Celestial fosse assim também.

No dia seguinte, Ethan leu uma escritura na revista 

Meu Amigo. Ela dizia: “Portanto, tende bom ânimo e não 

temais, porque eu, o Senhor, estou convosco e ficarei ao 

vosso lado”.* 

Ethan se sentiu calmo e seguro quando leu a 

escritura, assim como se sentiu quando conversou com 

o pai. Ele sabia que era o Espírito Santo o consolando. 

Foi como se ele estivesse abraçando seu pai novamente.

“Provavelmente quebrarei mais ossos”, pensou Ethan, 

“mas não preciso ficar com medo”. Ele sabia que nunca 

estaria realmente sozinho. ●


