
ÎNDEMÂNĂRI CARE 
„STING” MÂNIA

-anumărapânăla10saumaimult 
-apracticafărăaficompetitiv 
-acugeta,aterugașiaterelaxa 
-amergeafară 
-aalegegânduriutile 
-aascultamuzicăliniștitoare 
-arespiraadânc

COMPORTAMENTE CARE 
„APRIND” MÂNIA

-afaceacuzații 
-atecertacândeștimânios 
-astriga,ațipa,azbiera 
-ateconcentraasupra 
 sentimentelor rănite 
-aplanificarăzbunarea 
-ateimplicaînoriceformă 
 deviolență


