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找出真正朋友的5個方法

真 正 的 朋 友 會 支 持

你。如果你很開心，他

們會為你感到開心；如

果你很沮喪，真正的朋

友不會嘲笑你——他們

會試著幫助你。 

放鬆片刻

怎樣才是真正的朋友？真正的朋友很特別，有時候也很難找到。 

你如果很幸運，可能已經有一個真正的朋友了。但如果沒有，也不要害怕！ 

以下是找出真正朋友的五個方法。這些事也能幫助你成為真正的朋友！

真正的朋友是誠實且值得信賴

的。你可以相信他們會跟你說實

話——即使有時候說實話很難。

真正的朋友不會對你說謊，也不

會慫恿你去說謊。

真正的朋友會用和善的言

語跟你說話及談論你。如

果他們讓你難過，真正的

朋友會道歉，而且不會再

這麼做。

真正的朋友會聆聽你說

話。他們會在必要時給

你真誠的忠告。

真正的朋友會幫助你選擇正義。十二使徒定額組江長

老說：「真正的朋友不會要求我們去看、做、吃、喝

或使用會傷害自己或別人的事物。最好的朋友會幫助

彼此成為最好的人。」*

*「選擇讓神得勝」，2022年8月，鞏固青年，第4頁。
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