
Ngenxa kaYesu Krestu, ndiya kuvuswa kwabafileyo (Alma 40:23).
Sika umzimba wenyama kunye nomzimba womoya. Sebenzisa unoqhogi wokubamba 
amaphepha ukubonisa indlela imimoya yethu ehlangana ngayo nayo imizimba yethu 

yenyama ekuzalweni, yohlulwe ekufeni, kwaye ibuye ihlangane xa sivuswa.


