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À découvrir :

Quiz rapide

Réponse : D

Qu’est- ce que Néphi a cassé  

dans le désert ?  

 

A.

B.

C.

D.

(Voir 

1 Néphi 16:18.)

Conseil santé
Les céréales complètes 

coupent ta faim et te donnent 
de l’énergie beaucoup 
plus longtemps que les 
friandises, les céréales 

sucrées ou le pain blanc. 

Le Liahona

Les plaques d’airain

Sa jambe

Son arc


