
8 H i g a l a

Basaha ang Mga Taga-Efeso 

6:13–17. Dayon ipares ang matag 

piraso sa hinagiban sa unsay 

gipasabot niini diha sa mga 

kasulatan. Ang pagsunod kang 

Jesukristo makapahimo nato nga 

lig-on ug luwas.
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M A K A L I N G A W  N G A  B U H AT O N

1. Helmet

2. Kotamaya 
[Hinagiban]

4. Espada

3. Panagang
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ANG 
HINAGIBAN 
SA DIOS

a. Ang Espiritu

b. Hugot nga Pagtuo

c. Kaluwasan

d. Pagkamatarong


