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安娜認清 
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一直都比她聰明。

而且米拉不只在課業方面比安娜好，她各方

面都比較優秀。她的朋友比較多，頭髮比較漂

亮，也比較擅長運動。大家都愛米拉。

安娜的父母試著勸過她。

爸爸會說：「安娜，你非常重要。」

媽媽會說：「你又漂亮又聰明。」

但是安娜覺得自己不重要、不漂亮也不聰

明。跟米拉比起來，她一無是處。

有一天安娜和米拉在玩桌遊，安娜嘆口氣

說：「看來你又贏了。」

「想玩別的嗎？」米拉問，「我們可以去戶

外，我敢說踢足球你一定會打敗我！」

「不！」安娜突然崩潰，「我受夠了一直

輸，也受夠了你什麼都比我好。」她感覺心中火

冒三丈。

這個故事發生在加拿大。

「媽
媽，你猜怎麼著？」安娜的姊姊米拉說

著，拿出學校的成績單，「我所有科目

都得到優等！」

安娜翻了翻白眼，為什麼米拉總是這麼 

完美？

「太棒了，」媽媽說，「我以你為榮。」她

轉頭問安娜：「那你的成績如何？」

安娜把成績單交給媽媽，低著頭說：「還可

以。」安娜在學校很努力，但是她的成績並不像

米拉那麼優秀。

「我也以你為榮。」媽媽說，她給了安娜一

個擁抱。

她這麼說只是為了安慰我，安娜心想。米拉

米拉瞪大了眼睛，「對不起——」

沒等米拉說完，安娜轉身跑回房間，砰地一

聲摔上門說：「我永遠沒辦法像你那樣完美！」

安娜躺在床上，把臉埋在枕頭裡。她覺得很

生氣！

她深深地吸了幾口氣，等平靜下來時，便跪

下來祈禱，說：「親愛的天父，請幫助我，我一

直很嫉妒米拉。」她的聲音變得很小，「我覺得

自己永遠都不夠好，您真的愛我嗎？」

一股暖流傳遍安娜全身，突然她有了個念

頭。天父愛世人，是因為他們是祂的兒女，而不

是因為他們是最優秀的。或許安娜不用非得比別

人好，才能獲得愛。現在她已經獲得愛了。

安娜一直跪著，不希望那份美好的感覺消

失。天父確實愛她——非常愛。

這時，突然有人輕輕地敲門，是媽媽。她和

安娜並排坐在床邊。「我聽說你很生氣。」

安娜點點頭。「對，不過我現在感覺好多

了。我知道我不應該因為米拉成績好或贏了比賽

而生氣。我作了祈禱，很有幫助。」

媽媽摟著安娜，問道：「你祈禱的時候有什

麼感覺？」

「很好，」安娜說，「我覺得我對天父來說

很重要。」

媽媽把安娜摟得更緊。「你一直都很重

要——對天父如此，對我們也一樣；而我很高興

的是，現在你知道這一點。」

「我也很高興。我等一下去跟米拉道歉，不

該對她大吼大叫。」安娜笑著說，「然後問她想

不想去踢足球！」●

為什麼米拉 
總是這麼完美？
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