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Isteni kilétem és célom
1. Olvasd el ezt a kijelentést Dieter F. Uchtdorf eldertől a Tizenkét Apostol Kvórumából, és keresd meg benne,  
mit szán neked a Szabadító:

„Úgy hiszem, a Szabadító Jézus Krisztus azt szeretné, hogy lássátok, érezzétek és tudjátok, 
hogy Ő a ti erősségetek. Hogy az Ő segítségével nincs határa annak, amit véghez tudtok 
vinni. Hogy a bennetek rejlő lehetőség végtelen. Szeretné, ha úgy látnátok magatokat, 
ahogyan Ő lát titeket. Az pedig igencsak különbözik attól, ahogy a világ lát titeket.

A Szabadító határozottan kijelentené, hogy mindegyikőtök a Mindenható Isten lánya vagy 
fia. Mennyei Atyátok a legdicsőbb lény a világegyetemben, telve szeretettel, örömmel, 

tisztasággal, szentséggel, világossággal, kegyelemmel és igazsággal. És szeretné, ha egy napon mindazt 
örökölnétek, amivel Ő rendelkezik.” (Dieter F. Uchtdorf: Jézus Krisztus a fiatalság erőssége. Liahóna, 2022. 
nov. 9–10.)

Olvasd el a Tan és szövetségek 14:7- et, azt keresve benne, mit szeretne neked adni az Úr.

2. Olvasd el ezt az idézetet Michelle D. Craig nővértől, aki korábban a Fiatal Nők Általános Elnökségében szolgált, 
és keresd meg benne, hogy mit tanácsol azoknak, akik kétségbe vonják isteni értéküket:

„Talán a legfontosabb dolgok, amelyeket világosan látnunk kell, azok, hogy kicsoda Isten és 
valójában kik vagyunk mi: mennyei szülők fiai és leányai, »isteni természettel és örökkévaló 
rendeltetéssel« [Fiatal Nők alapeszméje, ChurchofJesusChrist.org]. Kérjétek Istent, hogy 
nyilatkoztassa ki nektek ezeket az igazságokat azzal együtt, hogy mit érez irántatok.” 
(Michelle D. Craig: Szemek a látásra. Liahóna, 2020. nov. 15.)

Olvasd el a Tan és szövetségek 18:10–13- at, és keresd meg benne, mit érez irántad Mennyei Atya.

3. Olvasd el ezt a kijelentést Susan H. Porter elnöktől, az Elemi általános elnökétől, és figyeld meg, miért kell 
mindegyikünknek tudnia, miként érez irántunk Mennyei Atya:

„Ha tudjátok és értitek, milyen maradéktalan szeretet irányul felétek Isten gyermekeként, 
az mindent megváltoztat. Megváltoztatja azt, hogyan éreztek magatok iránt, amikor hibákat 
követtek el. Megváltoztatja, hogyan érzitek magatokat, amikor nehéz dolgok történnek. 
Megváltoztatja, hogyan tekintetek Isten parancsolataira. Megváltoztatja, hogyan tekintetek 
másokra, és mennyire vagytok képesek arra, hogy valami jelentőségteljeset tegyetek.” 
(Susan H. Porter: Isten szeretete: a legörömtelibb a lélek számára. Liahóna, 2021. nov. 33.)

4. Olvasd el ezt a kijelentést Russell M. Nelson elnöktől, és keresd meg, mit tanított Mennyei Atyánk a 
mindegyikünkkel kapcsolatos reményeiről:

„Mennyei Atyánk gyermekei számára készített terve lehetővé teszi számunkra, hogy ott és 
úgy éljünk, ahol és ahogy Ő él, és végül egyre inkább olyanná váljunk, mint Ő. Az Ő terve szó 
szerint az egész örökkévalóság leggazdagabb áldásait teszi elérhetővé számunkra, beleértve 
azt a lehetőséget is, hogy Krisztus »örököstársai[vá]« [Rómabeliek 8:17] váljunk.” (Russell M. 
Nelson: Örökkévalóságra szóló döntések [világméretű áhítat fiatal felnőtteknek, 2022. 
máj. 15.], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.)
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