
Pinagpapala ako ng Panginoon kapag tinutupad ko ang 
aking mga pangako sa Kanya (Alma 24:6–24).

Nangako ang mga tao ni Ammon na hindi na makikipaglaban pa, at ibinaon 
nila ang kanilang mga sandata. Isulat sa bawat linya ang isang bagay na 
maaari mong baguhin upang mas lubos mong masunod si Jesucristo.


