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JÖJJ, KÖVESS ENGEM! 

Isten fegyverzete párosító játék
AZ EFÉZUSBELIEKHEZ ÍRT LEVÉLHEZ

TÖRTÉNET: Pál azt tanította nekünk, hogy vegyük magunkra 

„az Isten minden fegyverét” (Efézusbeliek 6:13–17). Amikor 

Jézus Krisztust követjük, lelki védelemben részesülünk! Olvasd 

el a 46. oldalon található szentírásbeli történetet, hogy többet 

tudj meg ezzel kapcsolatosan.

ÉNEK: Oly nagy erőt rejt a szentírás! 

(ChurchofJesusChrist.org, Gyermekek 

énekeskönyve)

TEVÉKENYSÉG: Lapozz a 8. oldalra egy 

párosító tevékenység elvégzéséhez. 

Hogyan segít az evangélium szerinti élet 

abban, hogy biztonságban légy?

Dobold a ritmust
AZ 1 ÉS 2 TIMÓTHEUSHOZ; TITUSHOZ; FILEMONHOZ

TÖRTÉNET: Nagyszerű dolgokat tehetsz, bármilyen fiatal is vagy! Timóteus fiatal 

egyházi vezető volt, Pál pedig azt tanította neki, hogy legyen jó példa (lásd 1 Timótheus 

4:12–16). Hogyan lehetsz vezető és segíthetsz a körülötted lévőknek?

ÉNEK: Jézusért napsugár lennék! Gyermekek énekeskönyve, 38.

TEVÉKENYSÉG: Üljetek le egy körben. Kézzel vagy botokkal doboljatok a földön 

ritmusokat. Valaki doboljon egy rövid ritmust, a többiek pedig utánozzák le. Felváltva 

legyetek a vezetők. Amikor sorra kerültél, mesélj egy olyan alkalomról, amikor jó 

példát mutattál másoknak.

 TEVÉKENYSÉGEK
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… vagy csak úgy.

A Szabadító nyújtotta 
békesség
A FILIPPIBELIEKHEZ; KOLOSSÉBELIEKHEZ

TÖRTÉNET: Amikor nehézségeink vannak, imádkozha-

tunk segítségért. A Szabadítónak köszönhetően vigaszt 

és békességet érezhetünk. (Lásd Filippibeliek 4:4–7.)

ÉNEK: Érzem, Jézus szeret (Gyermekek énekeskönyve, 42–43.).

TEVÉKENYSÉG: A 10. oldalon olvasd el a lány történe-

tét, aki érezte Jézus Krisztus szeretetét. Azután gondolj 

egy olyan alkalomra, amikor békességet éreztél Neki 

köszönhetően. Írd le vagy rajzold le! Azután küldd el 

nekünk, a Jóbarát szerkesztőségéhez! Lapozz a hátsó 

borítóhoz, és nézd meg, hogyan. 

Kisebb gyer-
mekeknek 
szóló Jöjj, 
kövess engem! 
tevékeny-
ségekért 
lapozzatok a 
49. oldalra.

A hála képei
AZ 1 ÉS 2 THESSALONIKABELIEKHEZ

TÖRTÉNET: Pál apostol szavait idézve: „Mindenben 

hálákat adjatok” (1 Thessalonikabeliek 5:18). Azzal 

mutathatjuk ki a hálánkat, ha megköszönjük másoknak 

a segítséget. Hálát adhatunk Mennyei Atyának is, amikor 

imádkozunk.

ÉNEK: Hozzád száll köszönetünk  

(Gyermekek énekeskönyve, 15.)

TEVÉKENYSÉG: Milyen áldásokban van részed? Rajzolj 

le vagy egy folyóiratból vágj ki képeket olyan dolgokról, 

amelyekért hálás vagy. Azután add oda az alkotásodat 

valakinek, akinek köszönetet szeretnél mondani.
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