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Alelie Coronel- Camitan
(Baseado numa história verídica)
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Quanto mais aprendemos 
sobre a nossa família, 
mais fortes ficamos.

– Um para a Claire e um para a Chloe – disse 

o pai. A Claire abanou o envelope junto ao seu 

ouvido. Ouviu as moedas a tilintarem lá dentro.

– Obrigada – agradeceu a Claire aos pais. – Agora 

podemos ligar ao avô e à avó?

– Claro que sim! – respondeu o pai. Ele preparou o 

telemóvel na mesa e as caras sorridentes da avó e do 

avô encheram o ecrã. A Claire e a Chloe acenaram.

– Olá, avozinha! Olá, avozinho! – disse a Claire. – 

Temos tantas saudades vossas!

– Nós também temos saudades. Como é que 

estão? – perguntou a avó. A Claire falou com eles 

durante bastante tempo.

Depois dela falar com a avó e com o avô, a mãe 

perguntou por pessoas que a Claire não conhecia.

– Mamã, quem são essas pessoas? – perguntou a 

Claire depois de se despedirem da avó e do avô.

– São alguns dos nossos membros da família. 

Estou a aprender os nomes e as histórias deles 

para incluí- los na nossa história da família – 

respondeu a mãe. 

– O que é a história da família? – perguntou a 

Claire pensativa.

– É quando aprendemos sobre a nossa família 

toda – respondeu o pai enquanto a Chloe subia para 

o colo dele. – Quanto mais aprendemos sobre a 

nossa família, mais fortes ficamos.

– Podes contar- me as histórias? – pediu a Claire.

– Claro que sim! – Em seguida, esticou o braço 

por cima da mesa e agarrou o álbum de fotografias 

da família. Escolheu uma fotografia antiga a preto 

e branco. – Este é o trisavô do papá. Viveu há muito 

tempo. Mas podemos sentir- nos perto quando 

aprendemos sobre a vida dele.

A Claire olhou para as fotografias enquanto a mãe 

e o pai contavam as suas histórias. Enquanto ouvia, 

sentia- se feliz. Não precisava estar sempre perto da 

família para sentir o amor deles. Ela sorriu. Foi um 

Ano Novo Lunar muito bom. ●

Esta história aconteceu na Malásia.

A 
Claire ouvia o crepitar do peixe a fritar na cozinha 

ao brincar com a irmã mais nova. Enquanto a 

mãe e o pai faziam o jantar para a véspera do Ano 

Novo Lunar, a Claire e a Chloe faziam de conta que 

eram o dragão do festival.

A Chloe deu uma gargalhada quando a Claire 

bateu com os pés pelo quarto fora com a máscara 

de dragão e uma camisa vermelha. Hoje, estavam 

todos vestidos de vermelho. No Ano Novo Lunar, o 

vermelho significa que serás alegre e forte. A Claire 

adorava as tradições do Ano Novo Lunar da sua 

família!

– Mamã, vamos falar com o avô e a avó hoje? – 

perguntou a Claire enquanto a Chloe foi dormir uma 

soneca. Normalmente, eles celebravam com a avó e 

o avô. Mas agora, os avós estavam a viver num país 

diferente.

– Sim. Vamos ligar- lhes depois do jantar – 

respondeu a mãe. – Queres ajudar- me a fazer 

bolachas? – perguntou ao limpar as mãos no seu 

avental vermelho.

A Claire assentiu e subiu para uma cadeira perto 

da mesa. Ela partiu cuidadosamente os ovos para 

uma grande taça.

Enquanto as bolachas estavam no forno, a Claire 

ajudou o pai a pôr a mesa. Puseram os pratos 

especiais da época, decorados com bonitos padrões 

desenhados. Depois, a Claire pôs fotografias da avó, do 

avô e de outros membros da família na mesa. Pôr as 

fotografias ajudou a parecer que estavam todos juntos.

Não tardou que a cozinha cheirasse a bolachas 

amanteigadas. Chegou a hora de comer! A Claire, a 

Chloe e os pais sentaram- se à volta da mesa.

– Damos-vos graças por estar mais um ano com 

a minha família – orou a Claire. Depois de todos 

dizerem amém, a Claire pôs uma bola de arroz 

pegajosa na boca e sorriu. Era tão bom!

Quando o jantar acabou, o pai pegou 

em dois envelopes vermelhos. Esta 

era outra tradição. Significava boa 

sorte no ano que ia começar.  

Um Feliz Ano 
Novo Lunar

Qual é a tua 
tradição familiar 

favorita?


