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Katsumustes Jeesuse Kristuse meelespidamine
Lugege läbi Õpetus ja Lepingud 122:8–9 ja püüdke ette kujutada, et Jumal räägib teile otse olukordadest, millega teie 
ja teie pere silmitsi seisate. Märkige ära fraasid, mida Ta õpetas, mida teil oleks oluline kuulda. Võiksite oma mõtted ja 
tunded oma pühakirjapäevikusse või pühakirjadesse kirja panna.

Lugege salme Alma 7:11–12 ja järgmist Esimese Presidentkonna liikme, president Henry B. Eyringi avaldust. Kirjutage 
üles, mida need Päästja kohta õpetavad, mis aitab teil salme Õpetus ja Lepingud 122:8–9 paremini mõista.

„Kui te mõtlete, kui palju valu te suudate taluda, siis tuletage meelde Teda. Ta kannatas teie 
kannatusi, et teada, kuidas teid toetada. Ta ei pruugi küll teie koormat ära võtta, kuid annab 
teile jõudu, tröösti ja lootust. Ta tunneb teed. Tema jõi kibedast karikast. Tema pidas vastu kõigi 
kannatustele.

Armastav Päästja kosutab ja trööstib teid. Tema teab, kuidas teid ükskõik millises 
proovilepanekus aidata.” (Henry B. Eyring. Proovile pandud, tõestatud ja lihvitud. – 2020. 

aasta sügisene üldkonverents)

•	 Kuidas võiks teile katsumuste ajal olla abi teadmisest, et Jeesus Kristus on „laskunud neist kõigist allapoole”? 
(Õpetus ja Lepingud 122:8) Miks te arvate, miks Ta seda tegi?

•	 Millised teised pühakirjakohad on olnud teie jaoks tähendusrikkad, kui olete kogenud kannatusi?
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