
32 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៤

ការចែ�កចាយ អ្វីី�ដែ�ល ប្អូូ�ន ជឿ�ឿ

មកពីីគណៈៈប្រ�ធាន ទីីមួយ

កែ�សម្រួ�ួលមកពីី « A Child and a Disciple » Liahona ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០០៣ ទំំព័័រ ២៩- ៣២ ។

តើ�ើចុងសប្តាាហ៍ន៍េះ�ះ ឯង

សុុខសប្បាាយទេ� ?

 ឪ
ពុុក របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺជា អ្ននកវិិទ្យាាសាស្ត្រ�រ ។ មានគ្រា�មួួយ ខ្ញុំំ�� បាន អានសុុន្ទទរកថា មួួយ ដែ�ល លោ�ក បានថ្លែ�ែងទៅ�កាន់់ក្រុ�ុម

ធំំមួួយ ។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ លោ�ក បាននិិយាយអំំពីី ការបង្កកបង្កើ�ើ�ត និិង អ្ននក បង្កកបង្កើ�ើ�ត កាលលោ�ក មានប្រ�សាសន៍អំំពីី

វិិទ្យាាសាស្ត្រ�រ ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា មានមនុុស្សសតិិច ណាស់់នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មនោះ�ះ ដែ�លមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដូូចគាត់់ ។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ  

ខ្ញុំំ�� បាននិយាយទៅ� កាន់់គាត់ដោ�យងឿ�ឿងឆ្ងងល់់ ថា « ប៉ាា ប៉ាា បានចែ�កចាយទីបន្ទាាល់់ របស់់ប៉ាា » ។

គាត់ បានសម្លឹឹ�ងមើ�ើល ខ្ញុំំ��ដោ�យ ភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�លនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃមុុខរបស់់គាត់់ ហើ�ើយនិិយាយ ថា « ប៉ាា បានចែ�កចាយឬ ? » 

គាត់ថែ�មទាំំងមិិន បានដឹឹងខ្លួួ�នថាគាត់់ក្លាាហាននោះ�ះទេ� ។ គាត់់គ្រា�ន់់តែ�និិយាយយ៉ាាងសាមញ្ញញអំំពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់់ បានដឹង

គឺឺជាការពិិត ។

យើ�ើង ទំាំងអស់់គ្នាា ដែ�ល បានទទួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹក បានសន្យាា ថានឹឹងចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ ។ យើ�ើង អាចអធិិស្ឋាាន

ដោ�យសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿដើ�ើម្បី �ីទទួួល អារម្មមណ៍៍នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង និិងសម្រា�ប់មនុុស្សស

គ្រ�ប់រូូប ដែ�លយើ�ើងជួួប ។ ក្មួួ�យៗនឹង មានចិត្តតរំំភើ�ើបអំំពីី សាសនាចក្រ� និងកិិច្ចចការ របស់់ទ្រ�ង់ ហើ�ើយ វានឹឹង បង្ហាាញ

ឡើ�ើង ។ និិយាយពីីអី្វី�ដែ�លក្មួួ�យជឿ�ឿ ដែ�ល ជាផ្នែ�ែក មួួយនៃ�ខ្លួួ�ន របស់ក់្មួួ�យៗ ។ ●  

ល្អអណាស់់ ! 

ខ្ញុំំ�� បានទៅ�

ព្រះ�ះវិិហារ ។
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ដោ�យ ប្រ�ធាន ហិិនរីី ប៊ី� អាវរិិង
ទីីប្រឹ�ក្សាាទីពីីរក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានទីមួួយ

មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន មានជំនឿ�ឿ

សាសនាខុុសៗ គ្នាា ។ ចុះះ� 

តើ�ើ ឯង ជឿ�ឿលើ�ើ អ្វីី� ?

ប៉ាា របស់់ខ្ញុំ��ឈឺឺ ។ តើ�ើ ឯងនឹឹង

អធិិស្ឋាាន សម្រា�ប់គាត់ ឬទេ� ?

វិធីីសាមញ្ញញដើ�ើម្បីី� ចែ�កចាយ
ក្មួួ�យៗ អាចចែ�កចាយដំណឹឹងល្អអតាម របៀ�ៀបជាច្រើ��ើន ! សរសេ�រ ពីីអ្វីី�ដែ�លក្មួួ�យ អាចនិិយាយទៅ�កាន់់

មនុុស្សសម្នាាក់់ៗ ដើ�ើម្បីី� ចែ�កចាយនូូវអ្វីី�ដែ�លក្មួ�យ ជឿ�ឿ ។ ជំហានដំំបូូងបានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់ក្មួ�យៗហើ�ើយ ។    


