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ជម្រា�បសួួរូពីី

ម្រាបធ្វើ�សួនី្ដការ៉ាាហ្គាា!
Chuwis(ជូវីីសួ)

Gallopinto(កាលីីបភីីន្ដតូូ)

ម្រាបធ្វើ�សួនី្ដការ៉ាាហ្គាាគឺឺជាម្រាបធ្វើ�សួមួយធ្វើ��ើីបអាធ្វើមរិូកកណ្តាាលី។

�ន្ដម្រាបជាជន្ដម្រាប�ណជា៧លាន្ដនាក់រូស់ួធ្វើ��ីធ្វើនាះ!

ពួួកអ្ននក ផ្សសពួវផ្សាយ សាសនា �ំបូង បាន ដោ�

�ល់់ ប្របដោ�ស នីការ៉ាាហ្គាា ដោ�ឆំំ្នាំ ១៩៥៣ ។ 

ឥឡូូវដោនះ មាន សមាជិិក នៃន សាសនាចប្រក ជាង 

១០០.០០០ នាក់ ដោ� �ីដោនាះ ! មាន ប្រពួះវិហ្គារ

បរិសុ�ធ មួួយ កំពុួង សាងសង់ ។

ប្រតីឆ្នាំាមួ ដោ�ោល់ អាច រស់ ដោ� កន�ង �ឹកសមួុប្រ� និិង �ឹកសាប បាន ។ ដោនះមាន ន័យថា ពួួកវា អាច រស់ដោ� កន�ង

សមុួប្រ� �ដោន ឺនិង បឹង បាន ! ពួួកវា ហែ�ល់ ពួី មួហ្គាសមួុប្រ� អាតឺង់�ិក ឆឺ្លងកាត់ �ដោនឺ ហែវង មួួយ ដោ�ើមួីី រស់ដោ� កន�ង

បឹង នីការ៉ាាហ្គាា ។

ប្របជាជិន ដោ� ប្របដោ�ស នីការ៉ាាហ្គាា បាន ប្របារពួធ ពួិធីីបុណ្យយ �៏ធីំ មួួយ ហែ�ល់ ដោ�ថា 

Palo  de Mayo ( បាាឡូូ �� មាាយាូ ) ដោ� ដោពួល់ រ�ូវ ដោ�ឺ�ង មួក�ល់ ់។ ពួួកដោ�

តុបហែតង ដោ�ើមួដោ�ើ ឬ បដោ�ាល់ ហែ�ល់មាន ហែ�សរបូ ចប្រមួុះពួណ្យ៌ ដោ�ើមួីី រំ៉ាជិុំវិញ និង សបាយ

រីករ៉ាយដោពួញ មួួយហែ� ។

   ដោ� ប្របដោ�ស  នីការ៉ាាហ្គាា មួនុសស ជា ដោប្រចើន បរិដោ�� បាយ និង សហែណ្យែក ជាដោរៀង រ៉ាល់់នៃថៃ ។ ដោនះជា រូបមួនត ហែ�ល់ បូូន អាច

សាកល់ីង បាន !

     ១.  កដោ�ែ ធ្វើម្រាបងឆា២ស្លាាបម្រា� និង ខ្ទឹឹ�មបារំ៉ាងធ្វើលីឿង១/២ធ្វើម�មកញ្ច្រាំ�ំ ំ។ កូរ ៥ នា�ី ។

    2.  កូរ អងករូសួ១ពែពីង១/២ ពួី2 ដោ� ៣នា�ី ។

    ៣.  បហែនែមួ អំបិលី និង ��ក៣ពែពីង ។ កាត់ ដោមួេសដោ�ាក ពាក់កណ្តាាល់ ឆ្កឹះក�ះម្រា�ប់ធ្វើ�ញ ដោ�ើយ�ក់ វាពួីដោល់ើ ។

    4.  ប្រ�ប ដោ�ើយ ចមួូិន រយៈដោពួល់ ១៥ នា�ី រ�ូត �ល់់ រីង �ឹក ដោសេើរ ហែតអ្នស់ ។

    ៥.  �ក ដោមួេស ហែ�ល់ ចមួូិន រួចដោចញ ដោ�ើយ �ក់ សួពែណែកម្រាកហមឬសួពែណែកធ្វើ�ៅពែ�លីឆិិ្កឹះន្ដធ្វើហ�យ២ពែពីង និង ធ្វើមៅ

ខ្ទឹឹ�មសួ១/២ស្លាាបម្រា� ចូល់ ដោ�ើយ កូរ វា ។ ចមួូិន រយៈដោពួល់ ១០ នា�ី ។ 

Chuwis ( ជិីវីស ) ��ជា ហែល់ីងកមួានត ហែ�ល់ កុមារ នាំគ្នាំ ដោល់ងដោ� ប្របដោ�ស នីការ៉ាាហ្គាា ។ ដោ�ើមួីី ដោល់ងហែល់ីង ដោនះ  

បូូន ប្រតូវការ សហែណ្យែក ដោ�ៀវ ( ឬ �ំបង ) និង រនធ ដោ�កន�ង�ី ( ឬ ហែពួង មួួយ ) ។ ឲ្យយ ប្រគ្នាប់ សហែណ្យែក ដោ�ៀវ ចំនួន ប្របំា ដោ�

អ្ននកដោល់ង មាំក់ៗ ។ អ្ននកដោល់ង �ីមួួយ ដោបាះ សហែណ្យែក ដោ�ៀវ ចូល់កន�ង រនធ មួតងមួួយ ប្រគ្នាប់ៗ ។ ដោបើពួួកដោ� ដោបាះមួិនចូល់ មួួយប្រគ្នាប់  

ដោនាះ ពួួកដោ� �ប់ ដោ�ើយ �ល់់ដោវណ្យ អ្ននកដោល់ង បនាាប់ ។ អ្ននកដោល់ង �ីមួួយ ហែ�ល់ ដោបាះសហែណ្យែកដោ�ៀវ ចូល់ ទាំំង ប្របំាប្រគ្នាប់ ដោ�

កន�ង រនធ នឹង �នះ !

ម្រាតូូវីម្រាបាក�ថា�ន្ដមនុ្ដសួស�ំចាំំជួយ!

ផ្សសពីើផ្សាយ�ំណ�ងលីិ!

ប�ងម្រាតូីឆាាមន្ដីការ៉ាាហ្គាា

�សា ដោអ្នសាាញ ��ជា �សា ផ្សឺូវការ ។ មួនុសស មួួយចំនួន

ក៏និយាយ �សា កំដោណ្យើត �ូចជា �សា មីួសីីតូ សូូមួា ូនិង 

រ៉ាាមាា ផ្សងហែ�រ ។

Palo de Mayo(បាាឡូ��ឺ�ាយាូ)

សួកមមភាពី

¿Nahki  sma? ឃ្លាាធ្វើន្ដះ�ន្ដន្ដ័យថា«ធ្វើតូ�

ឯងសួុខ្ទឹសួបាយជាធ្វើ�?»

ធ្វើ�កុ�ងភាស្លាមីសួីីតូូ!

ភាស្លា


