
8 ប្រិ�ិយមិិត្តត

រូូបមន្ដដ﻿ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

រច
នា

រូប
ថត

 ដោ�
យ

 ដេ�
វ ឃ្លឺ

�ក

ជម្រា�បសួួរពី﻿ី

﻿ប្រ�ទេ�ស នីការ៉ាាហ្គាា !
Chuwis ( ជូវីីស )

Gallopinto ( កាលីីបភីីនតូ ូ)

ប្រ�ទេ�សនីការ៉ាាហ្គាា គឺឺជាប្រ�ទេ�សមួួយនៅ�ទ្វីី�ប﻿អាមេ�រិក﻿កណ្តាាល ។ 

មានប្រ�ជាជនប្រ�មាណជា ៧ លាននាក់់រស់នៅ�ទីីនោះ�ះ !

ពួួកអ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាដំំបូូង បានទៅ�

ដល់់ ប្រ�ទេ�ស នីីការ៉ាាហ្គាា នៅ�ឆំ្នាំ� ១៩៥៣ ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ មាន សមាជិិក នៃ�សាសនាចក្រ�ជាង 

១០០.០០០ នាក់់នៅ�ទីនោះ�ះ ! មានព្រះ�ះវិិហារ

បរិិសុុទ្ធធ មួួយកំំពុុង សាងសង់់ ។

ត្រី�ីឆ្លាាមឈ្មោ�ោលអាច រស់់នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកសមុុទ្រ� និិង ទឹឹកសាប បាន ។ នេះ�ះមានន័័យថា ពួួកវា អាច រស់់នៅ�ក្នុុ�ង

សមុុទ្រ� ទន្លេ�េ និិងបឹឹង បាន ! ពួួកវា ហែ�លពីីមហាសមុុទ្រ� អាត្លលង់់ទិិក ឆ្លលងកាត់់ទន្លេ�េវែែង មួួយដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ក្នុុ�ង

បឹឹង នីីការ៉ាាហ្គាា ។

ប្រ�ជាជននៅ� ប្រ�ទេ�ស នីីការ៉ាាហ្គាា បានប្រា�រព្ធធពិិធីីបុុណ្យយដ៏ធំំ មួួយដែ�លហៅ�ថា 

Palo  de Mayo ( ប៉ាាឡូូ ដឺឺ ម៉ាាយ៉ូូ� ) នៅ�ពេ�លរដូូវភ្លៀ�ៀ�ងមកដល់ ់។ ពួួកគេ�

តុុបតែ�ងដើ�ើមឈើ�ើ ឬ បង្គោ�ោលដែ�លមានខ្សែ�ែរបូូ ចម្រុះ�ះ�ពណ៌៌ ដើ�ើម្បីី�រាំជុំំ�វិិញ និិង សប្បាាយ

រីីករាយពេ�ញ មួួយខែ� ។

នៅ� ប្រ�ទេ�ស  នីីការ៉ាាហ្គាា មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន បរិិភោ�គបាយ និិង សណ្តែ�ែក ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ នេះ�ះជារូបមន្តតដែ�លប្អូូ�ន អាច

សាកល្បបង បាន !

	1.	កម្តៅ�ៅ ប្រេ��ងឆា ២ ស្លាាបព្រា� និិង ខ្ទឹឹ�ម﻿បារំាំងលឿ�ឿង ១/២ មើ�ើម﻿កញ្ច្រាំ�ំ� ។ កូូរ ៥ នាទីី ។

	2.	កូូរ អង្កករស ១ ពែ�ង ១/២  ពីី២ទៅ� ៣នាទីី ។

	3.	បន្ថែ�ែម អំំបិិល និិង ទឹឹក﻿៣﻿ពែ�ង ។ កាត់់ម្ទេ�េសផ្លោ�ោក ពាក់់កណ្តាាល ﻿﻿ឆ្កឹះះ��គ្រា�ប់់ចេ�ញ ហើ�ើយដាក់់ វាពីីលើ�ើ ។

	4.	គ្រ�បហើ�ើយ ចម្អិិ�ន រយៈៈពេ�ល ១៥ នាទីី រហូូតដល់់រីងទឹឹកស្ទើ�ើ�រតែ�អស់់ ។

	5.	ដកម្ទេ�េសដែ�លចម្អិិ�នរួួចចេ�ញ ហើ�ើយដាក់់ សណ្តែ�ែកក្រ�ហម ឬសណ្តែ�ែកខ្មៅ�ៅដែ�លឆ្អិ�នហើ�ើយ ២ ពែ�ង និិង ម្សៅ�ៅ

ខ្ទឹឹ�មស ១/២ ស្លាាបព្រា� ចូូល ហើ�ើយកូូរ វា ។ ចម្អិិ�ន រយៈៈពេ�ល ១០ នាទីី ។ 

Chuwis ( ជីីវីីស ) គឺឺជាល្បែ�ែងកម្សាាន្តតដែ�លកុុមារនាំំគ្នាាលេ�ងនៅ� ប្រ�ទេ�សនីីការ៉ាាហ្គាា ។ ដើ�ើម្បីី�លេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះ  

ប្អូូ�នត្រូ�ូវការ សណ្តែ�ែកខៀ�ៀវ ( ឬដំំបង ) និិង រន្ធធនៅ�ក្នុុ�ងដីី ( ឬពែ�ង មួួយ ) ។ ឲ្យយគ្រា�ប់់ សណ្តែ�ែកខៀ�ៀវចំំនួួនប្រាំ�ទៅ�

អ្ននកលេ�ងម្នាាក់់ៗ ។ អ្ននកលេ�ងទីមួួយបោះ�ះ សណ្តែ�ែកខៀ�ៀវចូូលក្នុុ�ង រន្ធធម្តតងមួួយគ្រា�ប់ៗ ។ បើ�ើពួួកគេ�បោះ�ះមិិនចូូលមួួយគ្រា�ប់  

នោះ�ះ ពួួកគេ�ឈប់់ ហើ�ើយដល់់វេេណអ្ននកលេ�ង បន្ទាាប់់ ។ អ្ននកលេ�ងទីីមួួយដែ�លបោះ�ះសណ្តែ�ែកខៀ�ៀវចូូលទាំំងប្រាំ�គ្រា�ប់ទៅ�

ក្នុុ�ង រន្ធធនឹឹងឈ្នះះ� !

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាមានមនុុស្សសធំ﻿ចាំំជួួយ !

ផ្សសព្វវផ្សាាយដំណឹឹងល្អអ !

បឹឹងត្រី�ីឆ្លាាមនីីការ៉ាាហ្គាា

ភាសាអេ�ស្ប៉ាា�ញ គឺឺជាភាសាផ្លូូ�វការ ។ មនុុស្សស មួួយចំំនួួន

ក៏៏និិយាយភាសាកំំណើ�ើតដូូចជាភាសា មីីស្គីី�តូូ ស៊ូូ�ម៉ូូ� និិង 

រ៉ាាម៉ាា ផងដែ�រ ។

Palo de Mayo ( ប៉ាាឡូូ ដឺ ម៉ាាយ៉ូូ� )

សកម្មមភាព

¿Nahki​ sma? ﻿ឃ្លាានេះ�ះមានន័័យថា « តើ�ើ

ឯងសុុខសប្បាាយ﻿ជាទេ� ? » 

នៅ�ក្នុុ�ង﻿ភាសា មីស្គីី�តូូ !

﻿ភាសា


