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AKTIVNOST

RECEPT

ZDRAVI SAVJET

GOVORIŠ LI 
MOJIM JEZIKOM?

DOM ZMA JEVA

PLAVI VULKAN!

RASTUĆA CRKVA

MJESTA ŠTOVANJA
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Pozdrav iz  

Uči o djeci Nebeskog Oca 
diljem svijeta.

INDONEZIJE!

DOBAR SAN

BATIK TEHNIKA SLIKANJA

NASI UDUK

Indonezija je država u jugoistočnoj 
Aziji. Ima više od 17 000 otoka! Tamo 

živi gotovo 280 milijuna ljudi.

Predsjednik Russell M. Nelson posjetio je 

članove u glavnom gradu – Jakarti – 2019. 

godine. A na Općem saboru u travnju 2023. 

najavio je da će ondje biti izgrađen hram!

Indonezija ima više aktivnih vulkana 

nego ijedna druga država. Vulkan 

Kawah Ijen ima plave plamenove 

koji se može vidjeti noću.

Indonezija ima najveću 

islamsku džamiju u jugoistočnoj 

Aziji. Također ima najveći 

budistički hram na svijetu.

Indonezijski je službeni jezik. No u Indoneziji 

se govori više od 700 jezika! Geslo njihove 

države znači: »Mnogi, a ipak jedno«, 

kako bi pokazali da su ujedinjeni.

Komodo zmajevi najveći 

su gušteri na svijetu. Mogu 

narasti do 3 metra dužine!

Trebamo spavati kako bismo imali 

energije za trčanje, igranje i rad. 

Nastoj ići u krevet u isto vrijeme 

svake večeri. Čini nešto što će ti 

pomoći da se opustiš prije nego 

što zaspiš.

 1. Isperi 2 čaše bijele riže. Namači rižu 
u vodi sat vremena, a zatim iscijedi.

 2. U zasebnu posudu ulij 2 čaše koko-
sova mlijeka. Zatim dodaj 2 klinčića, 
1 štapić cimeta i 1 čajnu žlicu soli. 
Pomiješaj i pusti da zavrije.

 3. Dodaj rižu u umak. Poklopi i kuhaj na 
laganoj vatri 15–20 minuta dok riža 
ne bude skuhana.

 4. Ukloni se vatre i drži poklopljeno 10 
minuta. Posluži uz tvrdo kuhana jaja, 
prženi luk ili druge dodatke.

Batik je oblik umjetnosti kojim se 

nadodaje boja tkanini. I ti možeš 

učiniti nešto slično!

Napravi dizajn na papiru s tekućim 

ljepilom. Kada se osuši, akvarelom 

slikaj između linija ljepila.
Selamat 

pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Pobrini se da ti 
pomogne odrasla 

osoba!


