Peru egy dél-amerikai
orszdag. Tobb mint
harmincmillié
ember él ott.

Udvozlet |

ERUBOL

Tanulj Mennyei Atydnk gyermekeirél
a vildg minden tdjarol.

PASZTORKODAS

Peruban az emberek juhot, ldmdt és alpakat nevelnek a
hegyekben. Az dllatok gyapjaf ruhdzat, takardk és szényegek
készitéséhez haszndljdk.

ROzZSASZINU DELFINEK
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Az Amazonas folyéban
rézsaszinl delfinek élnek!
A foly6 a perui hegyekbdl

indul, és az amazoniai
es6erdén halad keresztl.

MACHU PICCHU

A Machu Picchu egy 8si varos az Andok
hegységben. Az inka nép épitette t0bb szaz
évvel ezel6it. Kotélhidak segitségével keltek
at a szurdokokon!
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ILLUSZTRALTA: KELLY SMITH

NYELVEK

Peruban hdrom hivatalos nyelv
van: a spanyol, a kecsua és az
ajmara. A legtébben spanyolul
beszélnek. Az amazéniai esder-
dében viszont tébbtucatnyi mas
nyelven is beszélnek.
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TEMPLOMOK

Peruban tébb mint
600 000 egyhdztag él.
Jelenleg harom templom
taldlhaté Peruban, és még
hdrom fog felépulni!

NAPFENYVITAMIN

A D-vitamin megérzi a csonfjaid egészségét. Ezt a vitamint a napfénybdl
nyerheted. Igyekezz mindennap jatszani a szabadban. Haszndl]

naptejet, hogy megévd a bérddet!

NAZCA-VONALAK

Egy 8si nép, a nazcdk, 6ridsi vonalakat véstek a

talajba, melyekbdl dbrdk rajzolédtak ki. Otthon

elkészitheted a sajat mini Nazca-vonalaidat.

1. Egy lapot vékonyan kenj be ragasztéval.

2.Sz6rj a papirra szemcsés anyagot, példaul
homokot, cukrot vagy foldet.

3. Egy pdlcikaval rajzolj vonalakat a képed elkészi-

téséhez. Miutdn megszaradt, 6vatosan rdzd le a
felesleges homokot vagy cukrot.

PAPA A LA HUANCAINA

Peruban t&bb mint 4000-féle burgonya terem! fme egy

sz6sz, amellyel megeheted 6ket.

A magok eltavolitdsa utdn 1-3 chilipaprikat (vagy
helyette 1 tedskandl chiliport) furmixolj 6ssze 1
evékandlnyi névényi olajjal, 1/2 csészényi queso
frescoval (vagy krémfehérsajttal/taréval), 4 db sés
keksszel, 1/2 csésze cukrozatlan siiritett tejjel és egy

kis séval. Télald a szészt fétt krumplival,
szeletelt, keményre f6tt tojassal és
olivabogydval.

Ugyelj rd, hogy legyen egy
felnétt, aki segit neked.
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