
ល្បែ�ែង កម្សាាន្តត

អាន្ត ដំំណើ�ើរ ណើរឿងម្សាកពីី ទស្សសនាវដំតី ប្រិ�ិយមិិត្តត ។

បោះ�ះវត្ថុុ� តូ្ថុចមួួយ ដូូចជា សណ្តែ�ែក ឬកាក់មួួយ បោះ�បោះ�ើ ទំំព័័រ បោះ�ះ ។ បន្ទាាប់ មួក សូមួបោះ�ើើ សកមួមភាព័ បោះ� កណ្តែ�ែង ណ្តែដូ� ឈប់ បោះ�បោះ�ើ បោះន្ទាះ ។ បោះព័� បូ�� បោះ�ើើ

បោះ�ើយ សូមួ ព័ាយាមួ បោះ�ើើ មួតងបោះ�ើយ មួតង បោះទំៀត្ថុ ! ប�ត បោះ�ើើ សកមួមភាព័ រ�ូត្ថុ ដូ�់ បូ�� ទំទំួ� �� បួ�ដូង កុ�ងមួួយ ជួួរ ជាប់គ្នាា ។

ណ្តែសើង រកអត្ថុុបទំ បោះ�ះ តាមួ អិ���ឺណ្តែ�ត្ថុ បោះ�បោះ�ើ បោះ��ទំំព័័រ friend.ChurchofJesusChrist.org សម្រា�ប់ សកមួមភាព័ បោះ�ថ្ងៃ�ៃ អាទំិត្ថុយ បណ្តែ�ុមួបោះទំៀត្ថុ ។

ណើ�ងល្បែ�ែង កម្សាាន្តត ជាមួ្សាយ គ្រួ�ួសារ របស់្សបូ�ន្ត ។

�ូររូបភាពី គ្រួកុម្សាគ្រួ�ួសារ របស្ស់ បូ�ន្ត ។

ណើ� ណើដំើរណើ�ង ណើម្សាើ� ធម្សាមជាតិិ ជាមួ្សាយ គ្រួ�ួសារ របស្ស់បូ�ន្ត ។ ណើម្សាើ� រូបភាពី គ្រួពីះវិហារ បរិស្សុទធ ។

ស្សូម្សា ស្សរណើស្សរ អ្វីីី ល្បែដំ� បូ�ន្ត មាន្ត អ្វីំ�រ�ុ� ឲ្យយ បាន្ត ដំប់ ។ស្សរណើស្សរ ស្សំបុគ្រួតិ ណើ� អ្វីនកផ្សសពីី ផ្សាយសាស្សនា ។

ស្សួរ ឪពីុក ឬ មាាយ អំ្វីពីី ដំំណើ�ើរណើរឿង គ្រួ�ួសារ មួ្សាយ ។ ស្សរណើស្សរ ស្សំបុគ្រួតិអ្វីរ�ុ� ជូូន្ត ន្តរណា មាាក់ ។អាន្ត គ្រួពីះ�មីី្សារ ណើ�ខាងណើគ្រួ� ។

ចម្សាូិន្ត ចំ�ីអាហារ ណើ�ើយ យក ណើ�

ជូូន្ត អ្វីនក ជូិតិ ខាង របស្ស់បូ�ន្ត ។

ណើ�ណើ�ង ន្តរណាមាាក់ ល្បែដំ� ឯណើ� ឬ គ្រួតិូវ�រ ជូំន្តួយ ។

ណើរៀន្ត ចណើគ្រួម្សាៀង កុមារ ថ្មីមី ។

ស្សល្បែម្សាតង តាម្សា សាច់ណើរឿង ណើ�កន�ង គ្រួពីះ�ម្សាីីរ ។

ទូរស្សពីទ ណើ�រក ស្សមាជិូក គ្រួ�ួសារ មាាក់ ល្បែដំ� រស្ស់ ណើ� ឆ្ងាាយ ។

ស្សង់ គ្រួពីះវិហារ បរិសុ្សទធ ពីីដំុំណើ�ើ ឬ ដំុំឥដំឋ ។
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សកមួមភាព័ ថ្ងៃ�ៃ អាទំិត្ថុយ


