
ល្បែ�ែង កម្សាាន្តត

អានដំំណើ�ើររឿ�ឿងមកពីី ទស្សសនាវដ្តីី� ប្រិ�ិយមិិត្តត ។

បោះ�ះវត្ថុុ�តូចមួួយ ដូូចជា សណ្តែ�ែក ឬកាក់់មួួយ ទៅ�លើ�ើ ទំំព័័រនេះ�ះ ។ បន្ទាាប់់មក សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនៅ� កន្លែ�ែងដែ�លឈប់់នៅ�លើ�ើនោះ�ះ ។ ពេ�លប្អូូ�នធ្វើ�ើ�

ហើ�ើយ សូូមព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត ! បន្តតធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពរហូូតដល់់ប្អូូ�នទទួួលបានបួួនដងក្នុុ�ងមួួយ ជួួរ ជាប់់គ្នាា ។

ស្វែ�ែង រកអត្ថថបទនេះ�ះ តាមអ៊ិ�នធឺឺណែ�តនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ friend.ChurchofJesusChrist.org សម្រា�ប់់ សកម្មមភាពនៅ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ។

លេ�ងល្បែ�ែង កម្សាាន្តត ជាមួួយ គ្រួ�ួសារ របស់់ប្អូូ�ន ។

គូូររូូបភាពក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ របស់់ប្អូូ�ន ។

ទៅ�ដើ�ើរលេ�ងមើ�ើលធម្មមជាតិិ ជាមួួយ គ្រួ�ួសារ របស់់ប្អូូ�ន ។ មើ�ើលរូូបភាពព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ។

សូូមសរសេ�រ អ្វីី�ដែ�លប្អូូ�នមានអំំណរគុុណឲ្យយ បានដប់់ ។សរសេ�រសំំបុុត្រ�ទៅ�អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា ។

សួួរ ឪពុុក ឬម្តាាយអំពីី ដំំណើ�ើររឿ�ឿង គ្រួ�ួសារមួយ ។ សរសេ�រសំំបុុត្រ�អរគុុណជូូននរណាម្នាាក់់ ។អានព្រះ�ះគម្ពី�រនៅ�ខាងក្រៅ�� ។

ចម្អិិ�នចំណីីអាហារ ហើ�ើយ យកទៅ�

ជូូនអ្ននកជិិតខាង របស់់ប្អូូ�ន ។

ទៅ�លេ�ងនរណាម្នាាក់់ដែ�លឯកោ� ឬត្រូ�ូវការជំំនួួយ ។

រៀ�ៀនចម្រៀ��ៀងកុុមារ ថ្មីី� ។

សម្តែ�ែង តាមសាច់់រឿ�ឿងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ ។

ទូូរសព្ទទទៅ�រកសមាជិិក គ្រួ�ួសារម្នាាក់់ដែ�លរស់់នៅ� ឆ្ងាាយ ។

សង់់ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ពីីដុំំ�ឈើ�ើ ឬដុំំ�ឥដ្ឋឋ ។
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សកម្មមភាពថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ


