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Encene essa história! O que você diria 
se seu amigo insultasse alguém?

Desenvolver o 
RESPEITO

Noelle Lambert Barrus
(Inspirado em uma história verídica)
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Esta história aconteceu na Austrália.

N
oah ajudou sua irmã Claire a pendurar 

um cobertor fofinho sobre as cadeiras.

“Vamos colocar este aqui?”, perguntou ele. 

Ele levantou o cobertor azul com estampa 

de baleias.

“Claro! E podemos usar este aqui como 

porta de entrada.” Claire apontou para um 

lado do forte.

“É hora de ir para a escola!”, sua mãe avisou.

Noah olhou para sua irmã. “Talvez 

possamos terminar nosso 

forte depois da escola?”

“E podemos perguntar à mamãe e ao 

papai se podemos brincar dentro do forte”, 

disse Claire.

Noah sorriu e concordou com a cabeça. 

Ele estava feliz por poder construir fortes e 

brincar com sua irmã mais velha!

Naquele dia, no recreio, Noah brincou 

com seus amigos Ty e Mark.

“Vamos pular com um pé só”, disse Ty.

“Está bem”, concordou Noah. “Vamos ver 

quem consegue pular mais longe!”

Os meninos começaram a pular. Noah riu 

quando esbarrou em Mark.

Naquele momento, Claire passou com 

algumas meninas de sua classe.

“Oi”, disse Claire, acenando.

“Ah, não. Meninas chegando! Não queremos 

brincar com elas”, Ty protestou. Depois, ele 

insultou Claire e suas amigas usando nomes 

desagradáveis.

Noah não gostou de como se sentiu ao 

ouvir aquelas palavras. Não era agradável 

insultar as pessoas.

Ele viu Claire e suas amigas ignorarem 

Ty e se afastarem.

Noah achou que deveria defender Claire 

mesmo que ela não precisasse. Ela era sua 

irmã e ele a amava. 

Noah respirou fundo. “Ei, não diga isso, 

por favor”, ele disse a Ty. “Ela não gosta 

quando você diz isso. E nem eu.”

“Está certo. Tudo bem”, disse Ty, 

encolhendo os ombros.

Noah deu um suspiro. Ele agora se 

sentia muito melhor.

Naquela noite, Noah e Claire brincaram 

no forte com sua mãe e seu pai.

“Como foi a escola hoje?”, seu pai 

perguntou ao jogar uma carta.

“Hoje, durante o recreio, Ty insultou Claire”, 

disse Noah. “Eu lhe pedi que parasse.”

Claire olhou para Noah. “Você pediu?”, 

perguntou ela.

Noah fez que sim com a cabeça. “Sim.  

Eu sabia que o que ele disse não era gentil 

ou verdadeiro.”

Sua mãe, seu pai e Claire sorriram.

“Obrigada”, disse Claire.

“Estou feliz por você ter demonstrado 

respeito por sua irmã”, disse a mãe.

“Sim, foi muito corajoso”, disse o pai.  

“É importante demonstrar respeito uns 

pelos outros. Mesmo que tenhamos que 

enfrentar nossos amigos.”

Noah sorriu. Ele se sentiu bem sabendo 

que tinha feito a coisa certa. ●

“Não diga 
isso, por 
favor”, 

disse Noah.


