
Saada Jeesuse Kristuse jüngriks
UUS TESTAMENT, SEMINARI KÄSIRAAMAT

Võtke oma rist enese peale
Loe läbi salm Luuka 9:23 ja otsi, millised on Päästja 
nõuded oma jüngritele.

• Mida see salm õpetab Jeesuse Kristuse tõeliseks 
jüngriks olemise kohta?

See salm vihjab füüsilisele ristile, mida Jeesus Kristus 
kandis ja mille all ta kannatas, et täita oma Taevase 
Isa tahtmist. Kuigi meil ei paluta kanda füüsilist risti, 
nagu kandis Issand, palutakse meil järgida Tema 
eeskuju Taevase Isa tahtmise täitmisel isegi siis,  
kui see on meile raske. 

Loe läbi salm Matteuse 16:26 Joseph Smithi tõlkes 
(JST, Matteuse 16:24 Õpiabides) ja leia, mida 
tähendab võtta oma rist enese peale ja järgida Jeesust 
Kristust.

Vanem Ulisses Soares Kaheteistkümne Apostli 
Kvoorumist on selgitanud, mida risti enese peale 
võtmine tähendab.

„Pühakirjadest õpime, et inimesed, kes soovivad 
oma risti enda kanda võtta, armastavad Jeesust 
Kristust sellisel viisil, et salgavad endile kõik 
jumalatu ja kõik maised himud ning peavad 
Tema käske.

Meie kindlameelsus heita eemale kõik, mis on 
vastu Jumala tahtele, ja ohverdada kõik, mida 
meil palutakse anda, ning püüd järgida Tema 
õpetusi aitavad meil pidada vastu Jeesuse 
Kristuse evangeeliumi rajal – isegi katsumuste, 
meie hinge nõrkuse või sotsiaalsete survete ja 
Tema õpetuste vastaste maiste filosoofiatega 
silmitsi seistes. (Ulisses Soares, „Võtke oma rist 
enese peale”. – 2019. a sügisene üldkonverents )

• Miks on vaja salata oma elus endale kõik jumalatu 
ja kõik maised himud?

• Mil viisil võib endale kõige jumalatu ja kõigi maiste 
himude salgamine olla nagu risti kandmine?

• Kuidas „risti enese peale võtmine” võib aidata Sul 
saada Jeesuse Kristuse tõeliseks jüngriks?

Kaotada oma elu, et see päästa
Loe läbi salmid Luuka 9:24–25 ja leia, mida Issand 
oma jüngriks olemise kohta õpetas.

• Mida õpetavad need salmid Jeesuse Kristuse 
tõeliseks jüngriks olemise kohta?

• Kuidas Sinu arvates omaenda tahtmistele ja 
isekatele soovidele keskenduvad inimesed lõpuks 
oma elu „kaotavad”?

• Mida tähendab Sinu arvates see, et Sa päästad oma 
elu, kui selle Jeesuse Kristuse pärast kaotad?

President Thomas S. Monson (1927–2018) selgitas, 
mida tähendab „kaotada oma elu” Jeesuse Kristuse 
pärast. 

„Need, kes elavad ainult iseendale, känguvad ja 
hukkuvad. Samas need, kes ennastunustavalt 
teenivad teisi, edenevad, puhkevad õide ja 
elavad edasi.” (Thomas S. Monson, „Mida head 
ma täna kellelegi teinud olen?”  – 2009.  
a sügisene üldkonverents)

• Kes Sinu tuttavatest on otsustanud kaotada oma elu 
Jeesuse Kristuse pärast? Kuidas on see otsus selle 
inimese elu mõjutanud?

• Mil moel oled õnnistatud tänu sellele, et Jeesus 
Kristus elas nende salmide õpetuste järgi?
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Segavatest asjaoludest ja vabandustest 
ülesaamine
Loe läbi salmid Luuka 9:57–62 ja leia, mida mõned 
isikud tahtsid enne Päästja järgimist teha.

• Mida õpetavad need salmid Jeesuse Kristuse 
tõeliseks jüngriks olemise kohta?

Jeesus Kristus ei viidanud, et oleks vale leinata 
lähedase surma või jätta hüvasti sõprade ja 
perekonnaga. Selle asemel andis Ta neile olulise 
õppetunni jüngriks olemise hinnast.

President Howard W. Hunter (1907–1995) selgitas 
adra analoogiat kirjakohast Luuka 9:62.

„Selleks et ajada sirget vagu [või kraavi], peab 
künnimees hoidma enda silme ees üht kindlat 
punkti. See hoiab teda õigel kursil. Kuid kui ta 

juhtub tagasi vaatama, et näha, kus ta on olnud, 
suureneb võimalus kõrvale kalduda. Tulemuseks 
on kõverad ja ebaühtlased vaod. ‥ Kui meie jõud 
ei keskendu mitte sellele, mis on meie taga, vaid 
sellele, mis on meie ees – igavene elu ja rõõm 
päästmisest –, saab see meile kindlasti osaks.” 
(Howard W. Hunter, „Am I a ‘Living’ Member?” 
Ensign, mai 1987, lk 17)

• Millised on tavalised põhjused, miks võivad 
inimesed tänapäeval langetada otsuse mitte järgida 
Issandat?

• Kuidas saaksid hoida end keskendununa sellele, 
mida Päästja on palunud Sul teha nüüd ja 
tulevikus?
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