Por Mariah Welch
(Basado en una historia real)

Cuanto mads
practicaba

David cocinar,

mds sequro
se sentia.
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ILUSTRACIONES POR LIZ BRIZZI

“iDe acuerdo!”, dijo David.

A la mafiana siguiente, David se levanté
temprano y se encontré con papd en la cocina.
Mientras papd sacaba los ingredientes, David
se lavé las manos.

Papd le mostré a David como sostener
un cuchillo y cortar la fruta de manera
segura. Hizo que David mezclara todos los
ingredientes de los panqueques. Enfonces
lleg6 el momento de la mejor parte. jEl tocino!

David utilizé unas pinzas para dar vuelta
al tocino con cuidado en la sartén. El tocino
chisporroted y le salpicé un poco de grasa en
los dedos. “iAy!", exclamé David.

“Ten cuidado”, dijo papd. Abrié el grifo
e hizo que David mantuviera la mano debajo
del agua fria durante un minuto. Luego le
dio a David un guante de cocina para que
se protegiera las manos de la grasa caliente.

“Cocinar es dificil”, dijo David.

“Asi es”, dijo papd. “Aprender cosas nuevas
requiere mucho trabajo. Por eso hay que
aprender los métodos adecuados”.

“Y practicar mucho”, dijo David. “En la
Primaria aprendi que ni siquiera Jesus lo
sabia todo al principio”.

Papad asintié. “Incluso El tuvo que aprender
las cosas poco a poco”.

Terminaron de cocinar el tocino y pusieron
toda la comida sobre la mesa. A foda la familia
le encanto.

El gato, Nacho, maullé debajo de la mesa.

“iCreo que Nacho también quiere un poco!”,
dijo Sarah, la hermana de David.

Después de eso, David ayud6 a papd en la
cocina en muchas ocasiones. Papd le ensefid
muchas recetas del recetario. David aprendi6
a medir los ingredientes de las galletas,
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a hacer huevos revueltos
y d preparar su bebida
favorita, la horchata. Cuanto : ¢
mas practicaba cocinar, mas ;
seguro se senfia.

Entonces, un domingo por la mafana,

David finalmente se sintid listo. “Papé, ¢puedo
preparar el desayuno yo solo hoy?”, pregunto
David al encontrarse con papd en la cocina.

“Estd bien”, dijo papd. “Estaré aqui por si
necesitas ayuda”.

David sacé las cosas que necesitaba
y comenzé a cocinar. Corto las fresas
y los pldtanos como le habia ensefiado
papd. Volteo los panqueques con cuidado
sin quemarlos.

Cuando cociné el tocino, supo exactamente
qué hacer. Us6 un guante de cocinay un
delantal para evitar que la grasa le salpicara.

Cuando termind, David puso toda la comida
en la mesa. El resto de la familia se sento.

Su hermana menor, Emily, hizo una oracion
y empezaron a comer. %1

“Esto es muy rico”, dijo su hermano Jeremie. :
“Gracias, papd”.

“En realidad”, dijo papd, “David lo hizo
todo solo”.

“;De veras?”, pregunté Jeremie. Miré a David.
“iLo haces muy bien!”.

David sonrid. Tuvo que practicar
mucho, pero se sentia bien por
haber preparado el desayuno para
su familia. Tenia muchas ganas de
probar mas recetas.
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