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(Bazatd pe o intdmplare adevdratd)

ra prima zi de scoald a lui Helaman. Purta cdmasa

lui preferatd si avea un creion nou. Noul lui Invaté-
tor l-a lGsat sG stea la 0 masa cu prietenii lui, Sylves-
ter, Jorge si Miguel. Era o zi frumoasa.

»Punefi-va lucrurile la o parte”, a spus Sefiora Mar-
tinez. ,Este timpul sd luém prénzul.”

Familia lui Helaman se ruga mereu impreund
inainte de mese. El a ridicat mana. ,Sefiora Martinez,
ne rugdm Tnainte sd mancdm?”

Sefiora Martinez i-a z&dmbit lui Helamdn. ,,Poti spu-
ne o rugdciune pentru mancarea ta, dacd doresti.”

20 Prietenul

Helaman si prietenii lui si-au deschis cutiile cu
mancare pentru prénz.

.Ce este o rugdciune?”, aintrebat Sylvester.

.Vorbesc cu Tatdl Ceresc”, a spus Helaman.
,Este modul in care Ti mulfumim pentru méncarea
noastrad.”

,Poti spune o rugdciune pentru noi, toti?", a intre-
bat Miguel.

Helamdn si-a incrucisat bratele. Cei trei prieteni ai
lui si-au incrucisat si ei bratele. Helamdn si-a inchis
ochii si si-a plecat capul. Prietenii lui au fdcuft la fel.

ILUSTRATII DE JOSH TALBOT

Apoi, Helaman a spus o rugdciune, la fel cum
spunea familia lui. I-a muljumit Tatdlui Ceresc
pentru ziua bund pe care o aveau si pentru
prénzurile lor. A cerut sa le binecuvanteze man-
carea. Afincheiat in numele lui Isus Hristos si @
spus: ,Amin”.

Sylvester, Jorge si Miguel s-au uitat in sus.

»Si voi putefi spune amin ", a spus Helaman.

Prietenii lui au zGmbit si au spus: ,Amin”.

A doua zi, la pranz, Sylvester a spus: ,Spune o
rugdciune, Helaman”.

»Da, spune o rugaciune, Helaman”, a spus
Miguel. Jorge a dat din cap afirmativ.

Astfel, Helomdn s-a rugat din nou. De data
aceasta, el a spus cd era foarte recunoscator cd
mama lui 7i fGcuse un sandvis cu suncd si brén-
z4, care era preferatul lui. El L-a rugat pe Tatdl
Ceresc s@-i ajute sd invetfe in acea zi in clasa.

In fiecare zi, la pranz, prietenii lui Helaman
spuneau: ,Spune o rugdciune, Helaman”. Si,
in fiecare zi, Helamdn spunea o rugdciune. El
s-a rugat cu prietenii lui in fiecare zi, timp de o
sGptdmand.

In urmdtoarea zi de luni, la prénz, Miguel a
spus: ,Astdzi, eu mad voi ruga”.

Helaman a fost surprins. Si-a incrucisat brate-
le, ainchis ochii, si-a plecat capul si a ascultat in
timp ce Miguel s-a rugat.

Miguel ainceput spun@nd: ,,Dragd Tatd Ceresc”.
El I-a multumit pentru méncarea lor si L-a rugat
sd o binecuvanteze. A incheiat in numele lui Isus
Hristos si a spus: ,Amin”.

+~Amin!”, au spus Helaman si Jorge.

»~Amin”, a spus Sylvester. ,Nu stiam c@ te poti
ruga.”

»~Am invatat ascultdndu-l pe Helaman”, a spus
Miguel. ,I-am intrebat pe pdrintii mei dacd as putea
spune o rugdciune la mesele noastre de acasd.

Ei au spus da, asadar md rog la fel cum se roagd
Helaman.”

LJau”, a spus Sylvester. ,Cred cd i voi intreba pe
pdrintii mei dacd pot spune o rugdciune si la mese-
le noastre.”

»Sieu”, aspus Jorge.

Helaman a z&mbit. A fost bucuros cd si-a putut
gjuta prietenii sd invete sa vorbeascd cu Tatdl
Ceresc. El stia cd Tatal Ceresc il iubea si cd Tatdl
Ceresc i iubea si pe prietenii lui. ®
Aceastd intamplare a avut loc in Mexic.




