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E
ra prima zi de școală a lui Helamán. Purta cămașa 

lui preferată și avea un creion nou. Noul lui învăță-

tor l-a lăsat să stea la o masă cu prietenii lui, Sylves-

ter, Jorge și Miguel. Era o zi frumoasă.

„Puneți-vă lucrurile la o parte”, a spus Señora Mar-

tínez. „Este timpul să luăm prânzul.”

Familia lui Helamán se ruga mereu împreună 

înainte de mese. El a ridicat mâna. „Señora Martínez, 

ne rugăm înainte să mâncăm?”

Señora Martínez i-a zâmbit lui Helamán. „Poți spu-

ne o rugăciune pentru mâncarea ta, dacă dorești.”

Helamán și prietenii lui și-au deschis cutiile cu 

mâncare pentru prânz.

„Ce este o rugăciune?”, a întrebat Sylvester.

„Vorbesc cu Tatăl Ceresc”, a spus Helamán. 

„Este modul în care Îi mulțumim pentru mâncarea 

noastră.”

„Poți spune o rugăciune pentru noi, toți?”, a între-

bat Miguel.

Helamán și-a încrucișat brațele. Cei trei prieteni ai 

lui și-au încrucișat și ei brațele. Helamán și-a închis 

ochii și și-a plecat capul. Prietenii lui au făcut la fel.

„Spune o rugăciune, 
Helamán”

Dayle Searle
(Bazată pe o întâmplare adevărată)
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Apoi, Helamán a spus o rugăciune, la fel cum 

spunea familia lui. I-a mulțumit Tatălui Ceresc 

pentru ziua bună pe care o aveau și pentru 

prânzurile lor. A cerut să le binecuvânteze mân-

carea. A încheiat în numele lui Isus Hristos și a 

spus: „Amin”.

Sylvester, Jorge și Miguel s-au uitat în sus.

„Și voi puteți spune amin ”, a spus Helamán.

Prietenii lui au zâmbit și au spus: „Amin”.

A doua zi, la prânz, Sylvester a spus: „Spune o 

rugăciune, Helamán”.

„Da, spune o rugăciune, Helamán”, a spus 

Miguel. Jorge a dat din cap afirmativ.

Astfel, Helamán s-a rugat din nou. De data 

aceasta, el a spus că era foarte recunoscător că 

mama lui îi făcuse un sandviș cu șuncă și brân-

ză, care era preferatul lui. El L-a rugat pe Tatăl 

Ceresc să-i ajute să învețe în acea zi în clasă.

În fiecare zi, la prânz, prietenii lui Helamán 

spuneau: „Spune o rugăciune, Helamán”. Și, 

în fiecare zi, Helamán spunea o rugăciune. El 

s-a rugat cu prietenii lui în fiecare zi, timp de o 

săptămână.

În următoarea zi de luni, la prânz, Miguel a 

spus: „Astăzi , eu mă voi ruga”.

Helamán a fost surprins. Și-a încrucișat brațe-

le, a închis ochii, și-a plecat capul și a ascultat în 

timp ce Miguel s-a rugat.

Miguel a început spunând: „Dragă Tată Ceresc”. 

El I-a mulțumit pentru mâncarea lor și L-a rugat 

să o binecuvânteze. A încheiat în numele lui Isus 

Hristos și a spus: „Amin”.

„Amin!”, au spus Helamán și Jorge.

„Amin”, a spus Sylvester. „Nu știam că te poți 

ruga.”

„Am învățat ascultându-l pe Helamán”, a spus 

Miguel. „I-am întrebat pe părinții mei dacă aș putea 

spune o rugăciune la mesele noastre de acasă. 

Ei au spus da, așadar mă rog la fel cum se roagă 

Helamán.”

„Uau”, a spus Sylvester. „Cred că îi voi întreba pe 

părinții mei dacă pot spune o rugăciune și la mese-

le noastre.”

„Și eu”, a spus Jorge.

Helamán a zâmbit. A fost bucuros că și-a putut 

ajuta prietenii să învețe să vorbească cu Tatăl 

Ceresc. El știa că Tatăl Ceresc îl iubea și că Tatăl 

Ceresc îi iubea și pe prietenii lui. ●
Această întâmplare a avut loc în Mexic.


