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BOTELLAS DE AMOR

A
yudé en un proyecto en la 

escuela en el que hicimos 

“botellas de amor”, que son 

botellas de plástico llenas 

de plásticos de un solo uso. 

Son artículos que se usan una 

vez y se desechan, como las bolsas 

de plástico. Cada familia hacía 

botellas de amor y las llevaba a la 

escuela. Las botellas se enviaban 

a una organización que las 

convertía en ladrillos de plástico. 

Isabela Q., 10 años, 
provincia de Buenos 
Aires, Argentina

Comedero de 
botella para 
pájaros

¿Qué haces para ayudar 
a cuidar del mundo que el 
Padre Celestial y Jesucristo 
crearon para nosotros?

y el obispo del barrio. Me pidió 

que hablara sobre el proyecto en 

una reunión. Muchas personas 

se unieron al proyecto. ¡Después 

de unos meses, recolectamos 

más de cien botellas de amor!

El proyecto continúa en la 

actualidad. Cuando recolecto 

muchas botellas, voy con mi 

familia y mis amigos de la 

Primaria al lugar de entrega. 

Dejamos las botellas allí 

para que las conviertan en 

materiales de construcción.

Me gusta este proyecto. 

Me hace sentir que realmente 

puedo proteger este mundo 

que Dios creó para nosotros. 

Me ayuda a valorar y a respetar 

la naturaleza y los animales. 

Cuidar de la naturaleza es una 

manera de seguir al Salvador. 

También me gusta que sea una 

forma de ayudar a los demás.

A veces no es fácil dedicar 

tiempo a hacer las botellas 

de amor. Pero siento que 

podemos cambiar y optar por 

realizar pequeños y buenos 

actos a diario. También aprendí 

que, para hacer algo “grande”, 

necesitamos la ayuda de los 

demás. Podemos influir en otras 

personas y ayudarlas a unirse 

al cambio. Creo que esta es una 

parte importante del Evangelio 

de Jesucristo: cambiar, ayudar 

a los demás y hacer el bien en 

el mundo. ●

Los ladrillos se podrían utilizar 

a fin de construir bancas para 

parques y casas para personas 

necesitadas.

Me di cuenta de que mi familia 

utiliza mucho plástico a diario, lo 

cual es un verdadero problema 

medioambiental. Quería empezar 

a cuidar del medioambiente, pero 

no podía hacerlo sola, así que 

decidí pedir ayuda a los hermanos 

de la Iglesia. Hablé con mis líderes 

1. Lava una botella de plástico 

y quítale las etiquetas. Luego 

deja que se seque.

2. Pide a un adulto que haga dos 

agujeros pequeños en la parte 

de abajo de la botella. Pasa una 

cuerda a través de los agujeros 

y átala formando un lazo.

3. Haz dos pequeños agujeros 

a ambos lados de la botella, 

cerca de la tapa. Introduce un 

palo por los agujeros para que 

los pájaros se puedan posar.

4. Haz un corte fino de 5 cm 

(2 pulgadas) por encima de 

cada palo. ¡Aquí es donde los 

pájaros comerán las semillas!

5. Tapa los agujeros con los dedos 

y pide a alguien que vierta 

alpiste en la parte superior.

6. Enrosca la tapa en la botella y gírala 

con cuidado. Utiliza la cuerda para 

atar el comedero a una rama.

¡Usa una botella de plástico 

vacía a fin de hacer un 

comedero para pájaros!


