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Aktivitäten 
zu „Komm und folge mir nach!“
Für den Familienabend, 
fürs Schriftstudium oder 
einfach zum Spaß!

30. September bis 6. Oktober

Schatztruhe
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 12 BIS 16

Jesus Christus hat gesagt: „Denn wo euer 

Schatz ist, da wird auch euer Herz sein.“ 

(3 Nephi 13:21.) Verziere eine Schachtel 

mit Herzen und mit Bildern von Jesus. 

Schreibe oder male, wie du wie er sein 

kannst. Lege die Zettel in deine neue 

Schatztruhe. Schau jeden Sonntag in die 

Schachtel, damit du weißt, wie du unter 

der Woche Jesus nachfolgen kannst.

Für kleinere Kinder: Lassen Sie Ihr 

Kind den eigenen oder Ihren Herzschlag 

fühlen. Erklären Sie, dass wir unser Herz 

nicht sehen, aber spüren können. Ebenso 

können wir Gott zwar nicht sehen, aber 

seine Liebe spüren.

7. bis 13. Oktober

Zum Gedächtnis 
an Jesus Christus
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 17 BIS 19

Jesus Christus führte bei den Nephiten 

das Abendmahl ein. Er sagte ihnen, dass 

sie vom Abendmahl nehmen sollen, 

damit sein Geist immer mit ihnen sei 

(siehe 3 Nephi 18:7). Auf Seite 19 findest 

du eine Bastelanleitung für einen 

Türhänger, damit du unter der Woche 

an Jesus denken kannst. 

Für kleinere Kinder: Lesen Sie Ihrem 

Kind 3 Nephi 18:7 vor. Wenn Sie das Wort 

„denkt“ lesen, soll Ihr Kind die Hand aufs 

Herz legen. Sprechen Sie darüber, wie 

man an Jesus Christus denken kann.

14. bis 20. Oktober

Einen Bericht führen
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 20 BIS 26

Der Erretter gebot den Nephiten, einen 

Bericht über seine Worte und ihre Erleb-

nisse zu schreiben (siehe 3 Nephi 23:4,7-

13). Schreibe oder male etwas Gutes, was 

du diese Woche erlebt hast. Wie hat der 

Vater im Himmel dich gesegnet?

Für kleinere Kinder: Singen Sie 

gemeinsam das Lied „Immer und ewig 

vereint“ (Liederbuch für Kinder, Seite 98). 

Lassen Sie Ihr Kind etwas nennen, was es 

an seiner Familie sehr mag.

21. bis 27. Oktober

Jesus bringt Freude
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 27 BIS 4 NEPHI

In 4 Nephi sind die Nephiten glücklich, weil 

sie Jesus Christus nachfolgen (siehe 4 Nephi 

1:15,16). Spielt abwechselnd (ohne Worte) nach, 

auf welche Weise man Jesus nachfolgen kann 

und sich dabei gut fühlt. Die anderen sollen 

raten, was das sein könnte.

Für kleinere Kinder: Zeigen Sie Ihrem Kind 

Fotos von lächelnden Menschen. Lassen Sie 

es Ihnen sein strahlendstes Lächeln zeigen. 

Erklären Sie, dass die Nephiten glücklich waren, 

als sie Jesus Christus nachfolgten. 


