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Opbygning af selvhjulpenhed på Herrens måde
Undersøg skriftstedshenvisningerne og udsagnene nedenfor, og søg svar på følgende to spørgsmål:

 1. Hvad har Herren undervist om i skrifterne og gennem sine profeter, der kan hjælpe os til at opbygge 
selvhjulpenhed?

 2. Hvilke forhindringer kan nogen møde, som de har brug for vor himmelske Faders hjælp til at overvinde?

Lære og Pagter 9:7- 8

Lære og Pagter 58:26- 28

Lære og Pagter 88:124

Joseph Smith – Historie 1:55

Præsident Ezra Taft Benson (1899- 1994) sagde:

Herren arbejder fra det indre og ud. Verden arbejder fra det ydre og ind. Verden fjerner 
folk fra slummen. Kristus tager slummen ud af folk, hvorpå de selv fjerner sig fra slummen. 
Verden vil forme mennesker ved at ændre deres omgivelser. Kristus ændrer mennesker, 
som derpå ændrer deres omgivelser. Verden vil forme menneskenes adfærd, men Kristus 
kan ændre den menneskelige natur. (Ezra Taft Benson, »Født af Gud«, Stjernen, jan. 1986, 
s. 4)

Præsident Dieter F. Uchtdorf, tidligere medlem af Det Første Præsidentskab, har forklaret:

Herrens måde er ikke at sidde ved et vandløb og vente på, at vandet løber forbi, før vi 
krydser. Det er at stå sammen, rulle ærmerne op, gå i gang og bygge en bro eller en båd til 
at krydse vore udfordringers vande. (Dieter F. Uchtdorf, »Omsorg på Herrens måde«, 
Liahona, nov. 2011, s. 54)
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