
8 M e u  A m i g o

FRUTOS DO ESPÍRITO
O Espírito Santo nos proporciona bons sentimentos quando seguimos Jesus Cristo. Paulo chamou 

essas bênçãos de frutos do Espírito. Podemos compartilhar essas bênçãos com outras pessoas.

P A R A  B R I N C A R

 1. Em cada fruto, escreva uma 

bênção do Espírito listada em 

Gálatas 5:22–23 (por exemplo, 

amor, alegria, paz ou gentileza).

 2. Nas outras linhas, 

escreva algo que você 

pode fazer para compar-

tilhar essa bênção com 

outras pessoas.

Posso dizer coisas boas  
a meus amigos para 
demonstrar amor.

AMOR


