Husk Jesus Kristus i vores traengsler

Las Laere og Pagter 122:8-9, og prov at forestille jer, at Gud taler direkte til jer om situationer, som I og jeres familie star
i. Markér de vendinger, han belarte om, der er vigtige for jer at hgre. I kan eventuelt skrive de tanker og folelser ned,

I har, i jeres studiebog eller i jeres skrifter.

Lzs Alma 7:11-12 og fglgende erklaering fra praesident Henry B. Eyring fra Det Forste Prasidentskab. Nedskriv det, de
lzerer om Frelseren, der kan hjxlpe jer til bedre at forsta Laere og Pagter 122:8-9.

Nar | spekulerer pd, hvor meget smerte | kan udholde, s& husk ham. Han led, som | lider, for at
han kunne vide, hvordan han kan Igfte jer. Han fijerner maske ikke byrden, men han vil give jer
styrke, trast og hdb. Han kender vejen. Han drak den bitre kalk. Han led alle smerter for alle.

| plejes og trastes af en kaerlig Frelser, der ved, hvordan han skal bista jer, uanset hvad
I matte ga igennem. (Henry B. Eyring, »Pravet, pavist og poleret, Liahona, nov. 2020, s. 97)

e Hvordan kan det vere en hjalp for jer under jeres provelser at vide, at Jesus Kristus er »steget ned under dem alle«?
(L&P 122:8). Hvorfor tror I, at han gjorde det?

o Hvilke andre skriftsteder har vacret betydningsfulde for jer, nar I har gennemgaet treengsler?

Husk Jesus Kristus i vores traengsler

Laes Lacre og Pagter 122:8-9, og prev at forestille jer, at Gud taler direkte til jer om situationer, som I og jeres familie star
i. Markér de vendinger, han belarte om, der er vigtige for jer at hgre. I kan eventuelt skrive de tanker og folelser ned,

I har, i jeres studiebog eller i jeres skrifter.

Las Alma 7:11-12 og felgende erklering fra prasident Henry B. Eyring fra Det Forste Prasidentskab. Nedskriv det, de
leerer om Frelseren, der kan hjelpe jer til bedre at forsta Leaere og Pagter 122:8-9.

Nar | spekulerer pd, hvor meget smerte | kan udholde, s& husk ham. Han led, som | lider, for at
han kunne vide, hvordan han kan lafte jer. Han fijerner maske ikke byrden, men han vil give jer
styrke, trast og hab. Han kender vejen. Han drak den bitre kalk. Han led alle smerter for alle.

| plejes og trastes af en kaerlig Frelser, der ved, hvordan han skal bista jer, uanset hvad
I matte ga igennem. (Henry B. Eyring, »Pravet, pavist og poleret, Liahona, nov. 2020, s. 97)

o Hvordan kan det vere en hjalp for jer under jeres provelser at vide, at Jesus Kristus er »steget ned under dem alle«?
(L&P 122:8). Hvorfor tror I, at han gjorde det?

e Huvilke andre skriftsteder har varet betydningsfulde for jer, nar I har gennemgaet treengsler?

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE © 2024 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.  PD80007812_110_423-1



