
Elav vesi
UUS TESTAMENT, SEMINARI MATERJAL

Loe järgmisi pühakirjakohti ja sõnumeid ning leia 
mõtteid elava vee kohta, mida Jeesus Kristus jagab. 

•	 Johannese 4:13–14

•	 Johannese 7:37–38

•	 2. Nefi 9:50–51 

•	 3. Nefi 20:8–9

Vanem David A. Bednar Kaheteistkümne Apostli 
Kvoorumist õpetas: 

„Elav vesi, millele [salmis Johannese 4:10] 
viidatakse, sümboliseerib Issandat Jeesust 
Kristust ja Tema evangeeliumi. Ja nii nagu 
vesi on vajalik füüsilise elu alalhoidmiseks, nii 
on Päästja ja Tema õpetused, põhimõtted ja 
talitused hädavajalikud igaveseks eluks. Meie 
teiega vajame Tema elavat vett iga päev ja 
rohkelt, et see toetaks meie pidevat vaimset 
kasvu ja arengut. 

Pühakirjades on kirjas Kristuse sõnad ja nad 
on elava vee varamuks, millele kergesti juurde 
pääseme ning millest sügavalt ja pikalt juua.  
Meie teiega peame vaatama Kristuse poole ja 
tulema Tema juurde, kes on „elavate vete allika[s]” 
(1. Nefi 11:25; võrdle Eteri 8:26; 12:28), lugedes  
(vt Moosia 1:5), uurides [vt Õpetus ja Lepingud 
26:1], otsides (Johannese 5:39; Alma 17:2)  
ja toitudes rõõmuga (vt 2. Nefi 32:3) Kristuse 
sõnadest, nagu need on kirjas pühakirjades. 
Nõnda tehes saame oma surelikul teekonnal  
nii vaimset juhatust kui ka kaitset.”  
(David A. Bednar „Elava vee allikas” [Kiriku 
haridussüsteemi küünlavalgusõhtu, 4. veebr 
2007], lk 1,  broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Vanem Joseph B. Wirthlin (1917–2008) 
Kaheteistkümne Apostli Kvoorumist on õpetanud:

„Liiga paljud istuvad Jeesuse Kristuse 
evangeeliumi banketilauas ning lihtsalt nokivad 
sellest küllusest, mis nendes ees laiub. Nad 
teevad kaasa liigutusi – käivad ehk koosolekutel, 
heidavad pilgu pühakirjadesse, kordavad 
tuttavaid palveid – kuid nende süda on kaugel. 
Kui nad oleksid ausad, tunnistaksid nad üles, 
et neid huvitavad rohkem viimased kuulujutud, 
mida naabruskonnas räägitakse, muudatused 
aktsiaturul ja lemmiktelesaade kui taevased 
imed ja Püha Vaimu sulnis mõju.

Kas te tahate saada osa sellest eluveest ja tunda 
seda jumalikku allikat, mis voolab teie sees 
igavesse ellu?

Siis ärge kartke. Uskuge kogu südamest. 
Arendage vankumatut usku Jumala Pojasse. 
Palvetage siiralt kogu oma südamest. 
Täitke oma meel Teda puudutavate 
teadmistega. Hüljake oma nõrkused. Elage 
pühalt ja kooskõlas käskudega.” ( Joseph B. 
Wirthlin, „Ülirohke elu”. – 2006. a kevadine 
üldkonverents)

Hakka nendest allikatest õpitule tuginedes koostama 
oma kõne kavandit. Veendu, et Su kavand vastaks 
järgmistele küsimustele. Samuti mõtle sellele, kuidas 
saad kõnes edasi anda oma tundeid Jeesuse Kristuse 
vastu. Kaalu võimalust jagada oma kogemusi Päästja 
elavast veest osasaamisest ning kuidas on need 
kogemused Sind mõjutanud. 

•	 Mis on Jeesuse Kristuse jagatav elav vesi?

•	 Miks on meil Päästja elavat vett vaja?

•	 Mida me saame teha, et Päästjalt elavat vett saada? 

•	 Kuidas mõjutab teadmine, et Päästja tahab, et kõik 
Tema elavast veest osa saaksid, seda, mida Sina 
Tema vastu tunned?
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