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แบบอย่่างท่ี่�ดีี

เพ่ื่�อนถึงึเพ่ื่�อน

 โดย เอ็ล็เดอร์์ 
มาไธอัสั เฮลด์์
  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ

﻿ข้ ้าพเจ้า้ไม่่ได้เ้ป็็นสมาชิิกศาสนจักัรตอน 
เด็ก็ ข้า้พเจ้า้เป็็นผู้้ �ใหญ่่และเป็็นนักัธุุรกิิจ

แล้ว้ถึึงได้รั้ับบัพัติิศมา
  คุุณพ่อ่เป็็นนักัธุุรกิิจเหมือนกันั ท่่านกังัวล

มากเมื่่�อข้า้พเจ้า้เข้า้ร่่วมศาสนจักัร ท่่านพููดว่า่ 
“ลููกไม่่ดื่่�มแล้ว้ มันัจะยากนะเวลาอยู่่�ในการ
ประชุุมที่�ทุุกคนดื่่�มด้ว้ยกันั”

  แต่่ข้า้พเจ้า้ไม่่กังัวล ข้า้พเจ้า้ตัดัสิินใจว่า่
เมื่่�อมีีคนให้ด้ื่่�ม ข้า้พเจ้า้จะบอกว่า่ “ไม่่ครับ 
ขอบคุุณ” แล้ว้ข้า้พเจ้า้จะสั่่�งอย่า่งอื่่�น

หลายปีีผ่ า่นไป และข้า้พเจ้า้ทําํแบบนี้้�หลาย
ครั้้� ง หลังัจากนั้้�นไม่่นาน เพื่่�อนร่่วมงานสังัเกต
เห็็น ถ้า้มีีคนให้ข้้า้พเจ้า้ดื่่�ม พวกเขาจะพููดว่า่ 
“มาไธอัสัไม่่ดื่่�ม เอาอย่า่งอื่่�นมาให้เ้ขา” พวก
เขาเลิิกสั่่�งเหล้า้มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ “ผมไม่่อยากดื่่�ม
เหมือนกันั” พวกเขาพููด

ครั้้� งหนึ่่�ง มีีแขกมาการประชุุม พวกเขา
เป็็นกลุ่่�มเดีียวท่ี่�ดื่่�ม

  พวกเขาถามข้า้พเจ้า้ว่า่ “ทําํไมไม่่มีีใครดื่่�ม
เลย? ทุุกคนเป็็นสมาชิิกศาสนจักัรของคุุณ
หรือเปล่า?”

  “เปล่าครับ” ข้า้พเจ้า้ตอบ
  ข้า้พเจ้า้ไม่่เคยสั่่�งสอนเพื่่�อนร่่วมงานเรื่่�อง

พระคําํแห่่งปััญญา ข้า้พเจ้า้แค่่มั่่�นคงในความ
เชื่่�อของตน และพวกเขาสังัเกตเห็็นแบบอย่า่ง
ของข้า้พเจ้า้

  ท่่านสามารถเป็็นแบบอย่า่งท่ี่�ดีีได้ด้้ว้ย  
คนอื่่�นจะสังัเกตเห็็นเมื่่�อท่่านเลืือกสิ่่�งท่ี่�ถููกต้อ้ง 
ท่่านสามารถช่วยพวกเขาได้โ้ดยดำำ�เนิินชีีวิติ
ตามพระกิิตติิคุุณ ●﻿

จากการสััมภาษณ์์กัับเฮลีย์ี์ แยนซีีย์์
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