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„Tule, järgne mulle”  

tegevused 
Koduõhtuks, pühakirjade uurimiseks  
või lihtsalt lõbusaks tegevuseks.

Käi Tema jälgedes
Kuningas Moosia pidas käske ja „kõn-

dis Issanda teid mööda” (Moosia 6:6). 

Joonista paberile oma jalatalla piirjoon 

ja lõika see kujund välja. Kirjuta jala-

jäljele üks viis, kuidas sa saad Jeesust 

järgida. Pane oma jalajälg kuskile, kus 

see tuletab sulle meelde Jeesuse  

Kristuse eeskuju järgida.

Väikelastele: Minge jalutama. Lase 

oma lapsel harjutada, kuidas astuda 

sinna, kuhu sina astud. Rääkige sellest, 

kuidas me saame järgida Jeesust Kris-

tust, kui teeme seda, mida Tema tegi, 

näiteks aitame teisi ja saame ristitud.

Järgi prohvetit
Ammon õpetas, et prohvetid  

võivad näha seda, mis on tulemas 

(vt Moosia 8:16–17). Ava lehekülg 

2 ja loe president Nelsoni üldkonve-

rentsisõnumit. Mida ta meile õpetas? 

Joonista sellest pilt ja saada meile 

Sõbrakesse.

Väikelastele: Laula koos oma  

lastega laulu „Järgi prohvetit”  

(Laste lauluraamat, nr 58). Iga kord, 

kui laulate sõna prohvet, osutage  

prohveti pildile.

Valgus pimedas
Abinadi õpetas, et Jeesus Kristus on  

„valgus, mis on lõputu, mida ei saa  

kunagi pimendada” (Moosia 16:9). Peida 

kodus mingi ese ära. Kustuta tuli ja palu, 

et kõik prooviksid seda pimedas üles 

leida. Seejärel peida ese uuesti ära ja 

püüdke see üles leida, kui tuled põlevad, 

või taskulampide abil. Kumb on kergem? 

Kuidas Jeesus meid aitab, nagu valgus 

aitas teid?

Väikelastele: Lase oma lapsel  

harjutada, kuidas taskulampi või  

mõnda muud lampi sisse ja välja  

lülitada. Seejärel rääkige, kuidas  

Jeesus Kristus on valgus, mida 

ei saa kunagi peita ega välja 

lülitada.

Ühtsuses kokku 
põimitud südamed
Alma õpetas meile, et meie „südamed 

oleksid kokku põimitud ühtsuses ja armas-

tuses” (Moosia 18:21). See tähendab seda, 

et me peaksime koos tööd tegema ja teistele 

armastust näitama. Lüki südamed nööri otsa, 

et seda meeles pidada. Lõika välja mõned 

pabersüdamed ja kirjuta igale südamele 

ühe pereliikme nimi. Torka südametes-

se augud ja pane sealt nöör läbi, nii et 

südamed on omavahel seotud. Riputa 

südametega nöör sellisesse kohta, kus 

sa seda sageli näed.

Väikelastele: Palu oma lapsel  

nimetada üks asi, mis talle iga inimese 

juures teie peres meeldib. Ütle lapsele 

midagi, mida ta teeb, mis teistele  

armastust näitab. 
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