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 ระลึกึถึงึคุุณคุ่าของเราต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้�า
   เลืือกหน่ึ่�งหรือืสองตัวัเลืือกตัอ่ไปน้ึ่�เพื่ื�อช่่วยให้ท่่านึ่เข้้าใจแลืะซาบซ่�งในึ่คุณุคุา่ข้องท่่านึ่ตัอ่พื่รืะผู้้้เป็นึ่เจ้าได้ด้้ข้้่ �นึ่

   ต่วัเลืึอกที่่� 1:
ศ่ึกษาเก้�ยวกับการืช่ด้ใช้่ข้องพื่รืะเยซ้คุรืสิตัแ์ลืะไตัรืต่ัรืองถึ่งคุวามรืกัท่้�พื่รืะองคุท์่รืงม้ตัอ่ท่่านึ่  ท่่านึ่อาจอ่านึ่ข้้อพื่รืะคุมัภี้รืบ์างข้้อ
ตัอ่ไปน้ึ่�:  อิสยาห์ 53:3–5 ;  ลื้กา 22:41–44 ;  ยอห์นึ่ 3:16–17 ;  1 โคุรืนิึ่ธ์์ 6:11, 19–20 ;  แอลืมา 7:7, 10–13  หรือือาจศ่ึกษาข้้ออื�นึ่ๆ ได้้
เช่่นึ่กันึ่

  ท่่านึ่อาจบันึ่ท่่กการือ้างโยงข้้อท่้�ท่่านึ่ตัอ้งการืจด้จำา ท่่านึ่อาจบันึ่ท่่กรืายลืะเอ้ยด้ไว้ ในึ่พื่รืะคุมัภี้รืถ์ึัด้จาก  หลืักคุำาสอนึ่แลืะพื่ันึ่ธ์สัญญา 
18:10–11  เข้้ยนึ่ลืงในึ่สมุด้บันึ่ท่่กการืศ่ึกษา หรือืใช้่แอปคุลืังคุน้ึ่คุวา้พื่รืะกิตัตัคิุณุเพื่ื�อสรืา้งแท็่กหรือืลืิงก์

   ต่วัเลืึอกที่่� 2: 
ศ่ึกษาวา่ผู้้้นึ่ำาศึาสนึ่จักรืสอนึ่อะไรืเก้�ยวกับคุณุคุา่ข้องเรืาตัอ่พื่รืะผู้้้เป็นึ่เจ้า  ใช้่คุลืังคุน้ึ่คุวา้พื่รืะกิตัตัคิุณุหรือืแหลื่งข้้อม้ลือื�นึ่ๆ เพื่ื�อ
คุน้ึ่หาคุำากลื่าวหรือืคุำาปรืาศึรืยัท่้�เก้�ยวข้้อง ท่่านึ่อาจคุน้ึ่หาคุำาศัึพื่ท่์ เช่่นึ่ “คุา่คุวรื” หรือื “คุวามรืกัข้องพื่รืะผู้้้เป็นึ่เจ้า” เพื่ื�อช่่วยท่่านึ่
หาแหลื่งข้้อม้ลื คุำากลื่าวตัอ่ไปน้ึ่�ข้องซิสเตัอรืจ์อย ด้.้ โจนึ่ส์ อด้ต้ัปรืะธ์านึ่ปฐมวยัสามัญเป็นึ่ตัวัอย่างหน่ึ่�งข้องสิ�งท่้�ท่่านึ่อาจพื่บ

  ดิิฉันัขอช้ี้�แจงความจำาเป็็นท้ี่�จะแยกแยะระหวา่งคำาสองคำาท้ี่�สำาคญัมาก คือ คุุณคุ่า  กบั คุ่าคุวร  สองคำา
น้� ไม่เหมือนกนั คุุณคุ่า  ที่างวญิญาณหมายถึึงการเห็นคุณค่าตนเองในวธ้ิีท้ี่�พระบิดิาบนสวรรคท์ี่รง
เห็นคุณค่าเรา ซึึ่� งไม่เหมือนวธ้ิีท้ี่�โลกเห็น คุณค่าของเรากำาหนดิไวก่้อนท้ี่�เราจะมายงัโลกน้�   
“ความรักของพระผู้้เ้ป็็นเจา้ไม่ม้ท้ี่�สิ�นสุดิและจะยั�งยนืตลอดิกาล”

  ในอ้กที่างหนึ�ง คุ่าคุวร  จะไดิรั้บโดิยผู้า่นการเชืี้�อฟััง หากเราที่ำาบาป็ เราม้ค่าควรนอ้ยลง แต่เราจะ
ไม่ม้วนัไร้ค่า! เรากลบัใจต่อไป็และพยายามเป็็นเหมือนพระเยซ้ึ่โดิยคุณค่าของเรายงัคงสมบ้รณ์  

ดิงัท้ี่�ป็ระธีานบริคมั ยงักส์อนไวว้า่ “ดิวงวญิญาณท้ี่�ต ำ�าท้ี่�สุดิ ท้ี่�ดิอ้ยท้ี่�สุดิซึึ่�งบดัิน้�อย้บ่นแผู้น่ดิินโลก . . . ม้ค่าเท่ี่ากบั
โลกมากมาย” ไม่วา่อะไรกต็าม เราม้ค่าในสายพระเนตรของพระบิดิาบนสวรรคเ์สมอ (จอย ด้ิ. โจนส์, “ คุณค่า
เกินกวา่จะวดัิไดิ ้,” เลียีโฮนา , พ.ย. 2017, 14)
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