Hingamispaev

UUS TESTAMENT, SEMINARI KASIRAAMAT

Uuri jargmisi allikaid, et dppida rohkem hingamispédeva ja 6nnistuste kohta, mida saame, kui seda paeva
pihitseme.

* Jesaja 58:13-14

* Opetus ja Lepingud 59:9-10

President Russell M. Nelson 6petas jargmist selle kohta, kui nditame hingamispdeval oma armastust Jumala
vastu:

,Nooremas eas uurisin ma teiste koostatud loetelusid selle kohta, mida peaks ja ei peaks tegema

@ hingamispaeval. Alles hiljem sain ma pUhakirjadest teada, et minu kaitumine ja hoiak hingamispaeval olid
tdhiseks minu ja mu Taevase Isa vahel (vt 2 Moosese 31:13; Hesekieli 20:12, 20). Kui ma seda maistsin, ei
vajanud ma enam nimekirju, mida tohib teha ja mida ei tohi. Kui pidin langetama otsuse, kas m&ni tegevus on
hingamispaeval sobilik, kisisin ma endalt lihtsalt: ,Millise tdhise ma Jumalale anda tahan?” See kisimus muutis
mu hingamispaevade valikud kristallselgeks.” (Hingamispaev on rddm. - 2015. a kevadine tldkonverents)
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