
„Mina olen tee ja tõde ja elu”
UUS TESTAMENT, SEMINARI KÄSIRAAMAT

Jeesus Kristus on „tee ja tõde ja elu”  
(Johannese 14:6). 

Loe läbi salmid Johannese 14:1–6 ja leia, kuidas 
Päästja lubas aidata neid, kes Teda järgivad.

• Milliseid tõdesid Päästja nendes salmides õpetas?

• Kuidas Päästja ennast 6. salmis nimetab?

• Mida õpetab iga tiitel Sulle Jeesuse Kristuse ja 
teievahelise suhte kohta?

Kui koostasid eelmises tunnis loetelu Jeesuse 
Kristuse erinevatest tiitlitest ja rollidest, võid 
nüüd seda peatüki Johannese 14 põhjal täiendada. 
Mormoni Raamat võib aidata Uues Testamendis 
uuritut paremini mõista. Loe läbi salm Moosia 3:17 
ja mõtle, kuidas see aitab kaasa salmi Johannese 14:6 
mõistmisele. President Dieter F. Uchtdorf õpetas 
Esimeses Presidentkonnas teenimise ajal:

„Jumal soovib, et te leiaksite tee tagasi Tema 
juurde ja Päästja ise ongi see tee [vt Johannese 
14:6]. Jumal soovib, et te õpiksite Tema Pojast, 
Jeesusest Kristusest, ja kogeksite seda sügavat 
rahu ja rõõmu, mis tuleb taevaliku jüngriraja 
järgimisest.” (Dieter F. Uchtdorf. „Tunnistuse 
saamine valgusest ja tõest”. – 2014. a sügisene 
üldkonverents)

• Millal oled ise või on keegi Sinu tuttav kogenud 
seda sügavat rahu ja rõõmu, mis kaasneb Jeesuse 
Kristuse järgimisega? 

Selleks et näha näidet inimesest, kelle Päästja 
on leidnud ja kellele Tema järgimine tõi 
õnnistust, vaadake võimaluse korral veebilehel 
ChurchofJesusChrist.org videot „Jesus Christ Is the 
Way” (5:02).

• Millised on mõned võimalused, kuidas saame 
Päästjat järgides tagasi Taevase Isa juurde 
pöörduda?

• Kuidas me teame, et oleme õigel teel?

Jeesus Kristus on viinapuu (Johannese 15:5)

Jeesus Kristus kasutas võrdlust, et õpetada jüngritele, 
milline on nende ja Tema suhe. Loe läbi salmid 
Johannese 15:1–11 ja leia see võrdlus. Kui koostasid 
eelmises tunnis loetelu Jeesuse Kristuse erinevatest 
tiitlitest ja rollidest, võid nüüd seda peatüki Johannese 
15 salmide põhjal täiendada.

• Mida Jeesus Kristus Sinu arvates selle võrdlusega 
õpetada tahab?

• Milliseid tõdesid saad sellest võrdlusest õppida meie 
ja Jeesuse Kristuse vahelise suhte kohta?

Kaheteistkümne Apostli Kvoorumi liige vanem Jeffrey 
R. Holland on selgitanud, et meile antud Päästja kutse 
jääda Temasse on kutse „jääda .. igavesti” („Abide in 
Me”. – Ensign või Liahona, mai 2004, lk 32). Vanem 
Holland selgitas, miks on nii oluline, et me võtaksime 
vastu Päästja kutse jääda Temasse. Soovi korral 
vaadake videost „Abide in Me” lõiku 13:26–14:23 või 
lugege järgnevat avaldust.

„Jeesus ütles: „Ilma minuta ei või te midagi teha!” 
(Johannese 15:5). Tunnistan, et see on Jumala 
tõde. Kristus tähendab meie jaoks kõike ja meie 
peame „jääma” Temasse jäädavalt, lakkamatult, 
vankumatult, igavesti. Selleks, et evangeeliumi vili 
saaks õilmitseda ja meie elu õnnistada, peame 
olema kindlalt Tema, meie kõigi Päästja ja Tema 
Kiriku küljes, mis kannab Tema püha nime. Tema 
on viinapuu, mis on meie tõeline jõuallikas ja 
ainus igavese elu allikas. Temas me mitte ainult 
ei pea vastu, vaid oleme ülekaalus ja võidukad 
selles pühas aates, mis ei vea meid kunagi alt.” 
( Jeffrey R. Holland. Abide in Me. – Ensign või 
Liahona, mai 2004, lk 32)

Mormoni Raamat võib aidata teil Uues Testamendis 
uuritut paremini mõista. Loe läbi salm Alma 26:12 
ja mõtle, kuidas see seostub kirjakohaga Johannese 
15:1–11. 

• Milliseid vilju (tulemusi või õnnistusi) oled näinud 
enda elus, kui oled püüdnud Jeesusesse Kristusesse 
jääda?

• Mida saaksid teha, et Sul oleks lihtsam Jeesusesse 
Kristusesse jääda?
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