
4140 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៤

អេ�ឡែ�ន មកពីី ម៉ាាឡាហ្គាា ប្រ�ទេ�ស អេ�ស្ប៉ាា�ញ ។ យើ�ើង

បានសួួរ គាត់់នូូវសំំណួួរមួួយចំំនួួនអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លគាត់់

បានរៀ�ៀនអំំពីីមាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ។
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  សូូម ប្រា�ប់់ យើ�ើង អំំពីី ខ្លួួ�ន របស់់ប្អូូ�ន ។

   ខ្ញុំំ��មាន អាយុុ ៨ ឆ្នាំំ� ។ នៅ�ពេ�ល ខ្ញុំំ��ធំំឡើ�ើង ខ្ញុំំ��ចង់់ ក្លាាយជា អ្ននកវិិទ្យាាសាស្រ្ត�ត ដ៏៏ល្បីី�ម្នាាក់់ ។ ពណ៌៌ ដែ�លខ្ញុំំ��

ចូូលចិិត្តត គឺឺពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ូច ហើ�ើយអាហារ ដែ�លខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតគឺឺ tortillas de patatas ( ស៊ុុ�តចៀ�ៀន

អេ�ស្ប៉ាា�ញ ) ដែ�លលោ�កយាយ របស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� ។

តើ�ើប្អូូ�នបានរៀ�ៀន មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដោ�យរបៀ�ៀបណា ?

   ខ្ញុំំ��បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀនវានៅ�ក្នុុ�ងអង្គគការ បឋមសិិក្សាា ។ យើ�ើងច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀងដើ�ើម្បីី� ជួួយយើ�ើង ចងចាំំ ។ ពេ�លខ្លះះ�គ្រូ�ូ របស់់យើ�ើង បានសរសេ�រនៅ�លើ�ើ

ក្ដាារខៀ�ៀន ហើ�ើយលុុប ពាក្យយមួួយចំំនួួន ។ យើ�ើងក៏៏ បានគូូររូូបភាពដើ�ើម្បីី� ពន្យយល់់អំំពីីមាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនីីមួួយៗផងដែ�រ ។

  ខ្ញុំំ��ក៏៏បានអនុុវត្តតការសូូត្រ�មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ជាមួួយគ្រួ�ួសារ របស់់ ខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ង ឡាននៅ�តាមផ្លូូ�វទៅ�សាលារៀ�ៀនផងដែ�រ ។ ខ្ញុំំ��កំំពុុង ជួួយប្អូូ�នស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ�� 

ម៉ាាយ៉ាា រៀ�ៀនផងដែ�រ ។ នាងចេះ�ះប្រាំ�មួួយ មាត្រា�ដំំបូូងហើ�ើយ !

តើ�ើបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់ប្អូូ�នជួួយឲ្យយប្អូូ�ន មាន អារម្មមណ៍៍ បែ�បណា ?

   ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ល្អអណាស់់ ដោ�យសារ ខ្ញុំំ��ដឹឹងថា ខ្ញុំំ��ក្លាាហានក្នុុ�ងការចែ�កចាយជំំនឿ�ឿ

របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�របស់់ ខ្ញុំំ�� ។ ដោ�យសារតែ�ការខិិតខំំរៀ�ៀនសូូត្រ�របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីី

មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះខ្ញុំំ��អាចចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយដឹឹងពីីអ្វីី� ដែ�លត្រូ�ូវ

និិយាយ ។ ●﻿

តើ�ើ មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿមួួយណាដែ�លប្អូូ�នពេ�ញចិិត្តតជាងគេ� ?

   ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត មាត្រា�ទីីប្រាំ�បួួន ។ « យើ�ើង ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿចំំពោះ�ះការណ៍៍ ទាំំងអស់់ ដែ�លទ្រ�ង់់ បានបើ�ើកសម្ដែ�ែង

មក និិងការណ៍៍ ទាំំងអស់់ ដែ�លទ្រ�ង់់បើ�ើកសម្ដែ�ែងនៅ�ពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះ ហើ�ើយយើ�ើង ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា  

ទ្រ�ង់់នឹឹងបើ�ើកសម្ដែ�ែងនូូវការណ៍៍ ដ៏៏ ធំំ និិងសំំខាន់់ៗ ជាច្រើ��ើន ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹង នគរ នៃ�ព្រះ�ះ » ។ 

វា បង្រៀ��ៀន ថាព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ មានការណ៍៍ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ប់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀន បន្តិិ�ចម្តតងៗ ។

តើ�ើការចេះ�ះដឹឹង អំំពីី មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿបានជួួយប្អូូ�ន យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

   មានថ្ងៃ�ៃមួួយនៅ�សាលា មិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ�� សូូហ្វីី�យ៉ាា បានសួួរ ខ្ញុំំ��អំំពីីអ្វីី� ដែ�ល ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ  

ហើ�ើយ ថាតើ�ើ ខ្ញុំំ��ជាសមាជិិក របស់់សាសនា ណាមួួយ ឬទេ� ។ ខ្ញុំំ��បានចាំំ មាត្រា�ទីីមួួយ

នៃ�មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ដែ�លនិិយាយ ថា « យើ�ើង ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះ គឺឺព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏

គង់់នៅ�អស់់កល្បបជានិិច្ចច និិងដល់់ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�ទ្រ�ង់់ គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ

ដល់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ » ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានចែ�កចាយ មាត្រា�នោះ�ះជាមួួយ 

នឹឹងនាង ។

  ខ្ញុំំ��ក៏៏បានប្រា�ប់់ នាងផងដែ�រថា ខ្ញុំំ��គឺឺជាគ្រី�ីស្ទាានម្នាាក់់ និិង ជាសមាជិិក នៃ�សាសនា

ចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៃ�ពួួក បរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ ។ នាង បានស្តាាប់់ ខ្ញុំំ�� 

ហើ�ើយ យល់់ពីីអ្វីី� ដែ�ល ខ្ញុំំ��បានចែ�កចាយ ជាមួួយ នាង ។

ការ​ជជជែក​ជាមួួ​យ​អអេឡឡែន 

អំពំីី​មាតត្រា​ននៃ​សសេចក្តីីី​ជំ ំននឿ ឿ

ប្អូូ�នៗក៏៏អាចរៀ�ៀន មាត្រា� នៃ�សេ�ចក្តីី�

ជំំនឿ�ឿបាន ផងដែ�រ !  សូូមព្យាាយាមអនុុវត្តតជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� ។

ជំំនឿ�ឿ


