
38 A m i g o

5 Maneiras de Encontrar  
um Amigo Verdadeiro

Um amigo 
verdadeiro vai 
apoiar- te. Se 

estiveres feliz, ele vai 

estar feliz por ti. Se 

estiveres em baixo, 

um amigo verdadeiro 

não se ri de ti — vai 

tentar ajudar-te.

5  D I C A S

O que torna um amigo verdadeiro? Um amigo verdadeiro é especial e, por vezes, 
difícil de encontrar. Se fores sortudo, podes já ter um amigo verdadeiro. Mas, 

se não, coragem! Aqui tens cinco maneiras de encontrar um amigo verdadeiro. 
Estas coisas também podem ajudar- te a ser um amigo verdadeiro!

Um amigo verdadeiro é 
honesto e confiável. Podes 

confiar nele para te dizer a 

verdade, mesmo quando é 

difícil. Um amigo verdadeiro não 

te vai mentir, nem tampouco 

tentar fazer com que mintas.

Um amigo verdadeiro 
fala amavelmente 
contigo e de ti. 
Se magoar os teus 

sentimentos, um amigo 

verdadeiro vai pedir-te 

desculpa e não vai 

fazê-lo novamente.

Um amigo verdadeiro 
irá ouvir- te. Ele 

preocupa- se com o 

que tens a dizer!

Um amigo verdadeiro vai ajudar- te a escolher 
o certo. “Os verdadeiros amigos não nos pedem 

que [vejamos] programas, façamos coisas, 

comamos, bebamos ou usemos algo que [nos] 

vai ferir ou a outras pessoas”, disse o Elder 

Gong do Quórum dos Doze Apóstolos. “Os 

melhores amigos [ajudam-se] uns aos outros a 

[tornarem-se a melhor versão de si mesmos].”*

*“Escolha Permitir que Deus Prevaleça”, Para a Força dos Jovens, ago. 2022, pág. 4.
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