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Tilpasset fra “S& Hans And
kan veere hos deg”, Liahona,
mai 2018, 86-89, og “Han
er oppstatt”, Liahona, april
2013, 4-5.

2 Vennen

FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

Jesus Kristus lever

Denne tiden av dret hjelper oss
& minnes Frelserens offer og
at han kom frem fra graven.

Jeg sto en gang sammen med
min hustru utenfor en grav i
Jerusalem. Inni s@ vi en stenbenk
mot en vegg.

Men et annet bilde kom til mitt
sinn. Jeg tenkte p& Maria ved den
tomme graven. Hun grdt fordi
Frelseren var ded. Hun visste ikke
hvor kroppen hans var.

Da “snudde hun seg og sé Jesus
st& der. Men hun visste ikke at det
var Jesus” (Johannes 20:14). Maria
trodde han var gartneren.

“Jesus sier til henne: Maria!”
(Johannes 20:16). N& gjenkjente
Maria ham. Hun visste at han var
oppstatt.

Fordi Jesus Kristus overvant
dgden, vil alle v@r himmelske
Faders barn oppstd i en kropp
som aldri vil da.

Jeg takker var himmelske Fader
for den gave hans elskede Sgnn
er. Jeg er takknemlig for @ vite
at han sonet for vére synder og
oppsto i oppstandelsen. Jeg vitner
om at Jesus er den oppstandne
Kristus, v@r Frelser og vart
fullkomne eksempel. ®
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4. Jesus dgde for oss pé& korset
(se Lukas 23:46).

Pdaskehjul med
historier

Klipp ut sirklene og legg
den farste sirkelen oppd
den andre. Stikk et hull i
midten og hold dem pa
plass med en metallstift
eller splittbinders. Snu
deretter pd den gverste
sirkelen for @ fortelle
paskehistorien.
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