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*O nome foi alterado
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C R I A N Ç A S  E  J O V E N S

O Meu Novo 
Amigo

N
o ano passado, fiz uma meta no 

programa Crianças e Jovens: fazer 

novos amigos. Foi difícil porque já 

conhecia toda a gente da minha turma 

desde o infantário. Mas, este ano, no 

quinto ano, fiz parte de um programa chamado “Amigos 

Parceiros”. No Amigos Parceiros, os alunos do quinto ano 

trabalham com crianças mais novas, que são portadoras de 

deficiências ou atrasos de aprendizagem.

No primeiro dia do Amigos Parceiros, o meu parceiro 

foi uma criança pequena chamada Carter*. Não falava 

muito, mas levou pouco tempo até querer ir brincar com as 

trotinetes. Subi para uma e ele começou a vir atrás de mim. 

Eu fugia de trotinete e depois deixava-o sempre apanhar-me. 

Quando chegava a hora de ir embora, tudo o que queria era 

regressar àquele ginásio e brincar com o Carter.

Quando chegava novamente a hora do Amigos Parceiros, 

ia a pé até ao ginásio. Quando o Carter me via, começava 

aos saltos para cima e para baixo. Esse momento tinha um 

grande significado para mim. Significava que ele era tão meu 

amigo como eu era dele.

O Rei Benjamim disse no Livro de Mórmon que, quando 

servimos os outros, estamos a servir o nosso Salvador. 

Mosias 2:17 diz: “E eis que vos digo estas coisas para que 

aprendais sabedoria; para que saibais que, quando estais 

[ao] serviço de vosso próximo, estais somente [ao] serviço de 

vosso Deus”.

Sinto-me mesmo feliz quando estou a servir o Carter. Mas 

faz-me sentir ainda melhor quando penso que, de cada vez 

que estou a servir o Carter, estou a servir a Jesus. Sou grato 

pelo programa Crianças e Jovens nos ajudar a fazer metas e a 

trabalhar nelas, e por recebermos bênçãos que advêm dessas 

metas — como encontrar novos amigos! ●

Sam R., 11 anos, Illinois, EUA

Que metas fizeste para o Crianças e Jovens? Escreve-nos 
a contar! Vê a contracapa para saberes como.


