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科技是一项很棒的工具，但

有时候我们会太投入在使用

科技上，而错过其他重要

的事情。掌控科技设备是

一项新的指南，帮助你培

养使用装置的好习惯。

前往ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking-
charge-of-technology。

或扫描此条码。

你会运用科技吗？……还是 

受科技 
所控？


