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真的拿镜子 
照一下。

「我敦促各位好 
好地选择同伴，
并珍惜那些提升
你的朋友，珍惜
那些让你在他们
面前变得更好的
朋友。而且要 
彼此成为这样 
的朋友。」

罗素·纳尔逊会长， 
“Reflection and Res-
olution” (Brigham 
Young University 
devotional, Jan. 7, 
1990), 6, speeches.
byu.edu。

	1.	你欣赏朋友做的哪些事？
反思：用善举来回报他们的良善。

他们在哪些地方做得好，
让你也想为他们这么做？

	2.	你希望朋友可以开始做 
哪些事？

反思：与其等他们先做这些事， 
你可以先开始做哪些事？
这样可能会有所帮助。

	3.	你希望朋友可以停止做 
哪些事？

反思：停！在你聚焦于他们
的缺点前，你自己需要
先停止做哪些事？

	4.	你朋友会说他们喜欢你的 
哪些方面？

反思：发挥你的优势！你要怎样
才能更常做这些事？

	5.	你朋友会说你可以做哪些事 
来成为更好的朋友？

反思：你会在哪一件事上采取不同的做
法来让自己成为最好的朋友？

你要如何在友谊中变得更像救主 

耶稣基督？

希望你在照镜子时觉得很有趣。

最后一个问题——也是最重要的一

个问题：

洁西卡·柔依·斯特朗
教会杂志

我会想和自己 
成为朋友吗？

你是否曾希望你的朋友对某些事的做法能有点不同？像是对你更

加关心，不要这么常调侃你，或在某件事上支持你？拥有好朋

友很重要，但先成为好的朋友可能会有所帮助。

是时候来点自我反省了：你是那种自己会想结交的朋友吗？你

在友谊中是否效法耶稣基督的榜样？

让我们真的拿镜子照一下。当你读到这篇文章中倒着

写的文字时，把这一页对着镜子来读出这些字。


