
Sakrament on Päästja kingitus, et me Teda meeles peaksime 

ja iga nädal järgiksime. Lugege artiklit „Jälle puhas” (lk 18), et 

aidata oma vanematel lastel mõtiskleda, kuidas sakrament 

aitab meil oma lepinguid pidada. Lugege koos väikelastega 

artiklit „Ma saan järgida Jeesust, kui ma võtan sakramenti” 

(lk 44). Rääkige, mida me igas sakramendi faasis tee-

me. Te võiksite lugeda lastega ka sakramendipalveid. 

Paluge, et nad tõstaksid üles Jeesuse Kristuse pildi iga 

kord, kui nad Ta nime kuulevad. See aitab neil 

mõelda sakramendi ajal Temale.

Armastusega

Sõbrake

KALLID VANEMAD!

ÕNNELIKUD TERVED LAPSED
Lugege lugu Nyameye lemmikraamatust (lk 30). Paluge oma lapsel valida 

mõni raamat, mida koos teiega lugeda. Kas nad oskavad teile kogu seda 

lugu jutustada?

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

Võite ka saata järgmisele e- posti  

aadressile: friend@ChurchofJesusChrist.org

PALUN SAATKE OMA 

SAADETISED SELLELE 

AADRESSILE:

Saadetisele tuleb lisada järgmised andmed ja nõusolek:

Ma annan Viimse Aja Pühade Jeesuse Kristuse Kirikule loa kasutada oma lapse tööd ja fotot Kiriku veebilehtedel ja 
sotsiaalmeediaplatvormidel ning Kiriku aruannete, trükitoodete, videote, trükiste ja koolitusmaterjalide tarbeks.

Ees-  ja perekonnanimi

Vanus Poiss / tüdruk Osariik / provints / regioon, riik
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