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Szuperhősszolgálat
A történetekben és a filmekben a szuperhősök képzeletbeli képességeket 

használnak az emberek megsegítésére. A való életben a kedvességet 
használhatod mások megsegítésére!

	1.	Díszítsd ki az álarcodat, 

és vágd ki.

Küldj nekünk 
egy képet, amelyen 
az álarcodat viselve 

szolgálsz!

	2.	Szúrj két lyukat az álarcba. 

A két lyukon vezess 

keresztül egy madzagot, 

és csomózd össze.

	3.	Vedd fel az álarcodat, és 

segíts valakinek, akinek 

szüksége van rá!

Lapozz a 
hátsó borítóhoz, 
hogy megnézd, 
hogyan teheted 

ezt meg.
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