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رسالة من الرئاسة الأولىرسالة من الرئاسة الأولى

الأعزاء، الأصدقاء 

عندما كان يسوع المسيح على الأرض، أعطى وصيتين عظيمتين: أن تحب الله و"أَحِبّ قرَيِبكََ كَنفَْسِكَ" )متى ٢٢ :٣٩(. بينما نسعى لإظهار محبتنا لله، 

تتجه قلوبنا بطبيعة الحال نحو خير الآخرين. لقد جسد المسيح نفسه مثالاً في محبة القريب، إذ شفى المرضى وأطعم الجائعين وألبس العراة واهتم بالضعفاء.

ويسعدنا أن نشارك هذا الملخص لجهودنا لمواصلة العمل المقدس لرعاية المحتاجين. في حين يتضمن الملخص الموارد والخدمات المقدمة لمساعدة أعضاء 

اللكنيسة، فإن جزءاً أكبر خصص لوصف المساعدات الإنسانية المقدمة لجميع أبناء الله في جميع أنحاء العالم. كأتباع ليسوع المسيح، نعتبر هذا واجباً 

وامتيازاً مبهجاً. نقدر بامتنان المساهمات المتفانية من الوقت والموارد من أعضاء اللكنيسة والأصدقاء والمنظمات الموثوقة الأخرى التي تمكن هذا العمل 

من التقدم والتوسع.

لدينا إيمان وثقة بمحبة الله لجميع أبنائه. يوجد أناس صالحون في كل مكان يساعدون في القيام بعمل الله الخلاصي من خلال الاعتناء بججيرانهم وتعزيتهم في 

وقت حاجتهم. إننا ندعو الجميع للانضمام إلينا بينما نتواصل بمحبة ونخدم بعضنا البعض، ونصلي كي يستمر الرب في مباركة هذا العمل العظيم.

الرئاسة الأولى

الرئيس رسل م نلسن مع مستشاريه، الرئيس دالين هل. أوكس والرئيس هنري ب. آيرنغ.
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التزامنا بالرعاية
تسعى كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة إلى تقديم الرعاية لعدد متزايد من أبناء الله 

المحتاجين. وتأتي هذه الرعاية على شكل جهود الرعاية والاعتماد على الذات والمساعدات الإنسانية 

والخدمة التطوعية.

ى الذات اعتماد عل إعانة وال جهود ال

إن جهود الرعاية والاعتماد على الذات تفيد أعضاء اللكنيسة في المقام الأول وتشمل دعم 

تقدمات الصوم وطلبات الطعام والبرامج التعليمية وخدمات التوظيف ودعم الصحة النفسية 

وغيرها.

ة ي إنسان هود ال ج ال

إن النمو الأكبر في عمل اللكنيسة لرعاية المحتاجين يحدث من خلال التواصل الإنساني. تدعم 

اللكنيسة، من خلال التمويل والسلع، آلاف المشاريع الإنسانية. يستفيد من هذه المشاريع الملايين 

من أبناء الله حول العالم، بغض النظر عن العرق أو الجنسية أو الانتماء الديني.

دمة التطوعية خ ال

إن خدمة الرحيمة لأعضاء اللكنيسة وأصدقائها هي عنصر حيوي في الأعمال الخجيرية والاعتماد 

على الذات والجهود الإنسانية. تساعد الخدمة التطوعية أيضًا الأشخاص في مجتمعاتنا الذين قد 

يكونون في حاجة لها. أعضاء اللكنيسة على استعداد أن "يحَمْلِوا أَعْباءَ بعَضْهِمُ البْعَضِْ: . . . للِْحزُنِْ 

معََ الْحزَانى؛ . . . وتعزَية الذَّينَ يَحتْاجونَ إِلى التعَّزْيِةَِ" )موسيا ١٨ :٨-٩(. وهذا جزء أساسي 

لمساعدتنا على أن نصبح أكثر شبهاً بيسوع المسيح.

حصل الأفراد في مخيم إيفو للاجئين في كينيا على المساعدات من خلال مشروع مشترك بين برنامج الأغذية العالمي وكنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة.

خاص الذين من خلال طرق  أش ي ال "أحي
خاص  أش اء ال جدون هؤل خصية ي صغيرة وش

خاص الذين  أش هامش— ال ى ال ذين عل ال
امهم،  مكن فهم آل ا ي ذين ل مون، وال أل ت ي

ذلون  مضطهدين—ويب ياع والوحيدين وال ج وال
لعناية بهم". قصارى جهدهم ل

—الشيخ باتريك كيارون،
رابطة الرسل الاثني عشر١
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اليسار: تخدم الشابات في الأرجنتين من خلال مساعدة جيرانهن على شراء البقالة. اليمين: تميل النساء في اليابان إلى العمل في الحديقة معاً.

الخدمة في مجتمعك
َما أَنتْمُْ إِلاّ في خِدْمةَِ  وفي موسيا ٢ :١٧ نتعلم أنه "عنِدْمَا تكَونونَ في خِدْمةَِ الناّسِ ف

إِلهٰكِمُْ". نكون قادرين بشكل أفضل على تحقيق الأهداف السامية المتمثلة في 

خدمة إخواننا البشر وخدمة الله عندما نتبع المبادئ الأساسية لرعاية المحتاجين.

في حين أن هناك العديد من الأشخاص المحتاجين في جميع أنحاء العالم، فإن التغيير 

الأكثر فعالية والأطول أمداً يحدث عندما نبني عائلاتنا وأحياءنا ومجتمعاتنا. عند 

الخدمة بأي صفة، يجب مراعاة المبادئ التالية:

١. تحديد الحاجة

في كل مجتمع هناك أناس محتاجين. 

اسأل جيرانك وقادة اللكنيسة عن فرص الخدمة التي يعلمون بها.	 

 تعلم المزيد عن المنظمات غير الربحية في منطقتك. عندما يكون ذلك متاحاً، 	 
استخدم JustServe.org للبحث عن المشاريع والمنظمات غير الربحية في 

منطقتك.

٢. تأسيس علاقات بناّءة

غالباً ما تكون الخدمة الأكثر فعالية هي نتيجة التعاون مع الآخرين الذين تختلف 

خلفيتهم أو انتمائهم الديني عن خلفيتك أو انتماءك الديني. تذكر أن كل من تخدمه 

هو ابن لله ويستحق أن يعُامل بالفهم والمحبة والاحترام، بغض النظر عن ظروفه.

أعط الأولوية للشخص وليس المشروع.	 

 شكك في افتراضاتك، وتخلص من الأحكام المسبقة، واسعى إلى فهم العوائق 	 
التي يواجهها الذين تسعى إلى مساعدتهم.

 أظهر معتقداتك من خلال أفعالك، وتذكر أن الهدف الأساسي هو تقديم 	 
المساعدة للآخرين. دع أفعالك الصالحة تظهر معتقداتك!

٣. ضع خطة

 خطط للحلول التي تلبي الاحتياجات العاجلة وتوفر طريقاً للاعتماد على 

 الذات. قم بدعوة 

 الذين تخدمهم للمشاركة في بناء الحلول 

وذلك عن طريق طرح أسئلة مثل هذه:

ما الذي حاولت القيام به سابقاً لتلبية هذه الحاجة؟	 

ماذا تريد أن تجرب؟	 

كيف تريد الحصول على المساعدة؟ ومتى؟ وأين؟	 

4. شارك تجاربك

يمكنك إلهام الآخرين للعمل من خلال مشاركة كيفية تأثير الخدمة التي تقدمها 

عليك وعلى الآخرين.

 استخدم المحادثات اليومية لإخبار الآخرين عن متعة الخدمة دعوة الآخرين 	 
للانضمام إليك.

  شارك على وسائل التواصل الاجتماعي، أمثلة عن كيف أن جهودك 	 
الإنسانية باركت حياتك وحياة الذين خدمتهم.

 تابع المنظمات غير الربحية التي تدعمها، وأشر إليها في قصص خدمتك الخاصة.	 
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يبدأ التقدم العالمي بالنساء والأطفال
يؤمن أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة باتباع الوصيتين العظيمتين للمخلص: 

محبة الله ومحبة قريبنا. وكجزء من هذه الخطوة، نحاول أن نحدث تأثيراً عظيماً حتى تبارك جهودنا 

المبذولة ليس فقط الذين يتلقون المساعدة، بل أيضًا عائلاتهم ومجتمعاتهم.

وفي تطوير هذا النمط، تدرك كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة الأهمية الحيوية لإعطاء 

الأولوية لرعاية النساء والأطفال في جميع أنحاء العالم. من خلال مساعدة امرأة واحدة، نوفر لها 

الأدوات اللازمة لمباركة حياة أطفالها ومجتمعها في المقابل. ومن خلال إعطاء الأولوية لرعاية 

 الأطفال، نكون نستثمر في المستقبل. وعندما نقوم بإشراك الرجال والآباء في هذا العمل، 

فإننا نعزز الأسر والمجتمعات بأكملها.

ة الطفل تغذي

في عام ٢٠٢٣، أعطت اللكنيسة الأولوية لتغذية الأطفال من جميع الخلفيات، وتبرعت بسخاء 

للمنظمات الموثوقة، بما في ذلك منظمة كير وهيلين كيلر الدولية وخدمات الإغاثة الكاثوليكية 

ومنظمة إنقاذ الطفل ومشروع مكافحة الجوع واليونيسيف وبرنامج الأغذية العالمي. وساعد هذا 

الدعم مئات الآلاف من الأطفال والأمهات في جميع أنحاء العالم في الحصول على الطعام المغذي 

واللقاحات وغيرها من أشكال الرعاية الصحية.

بالإضافة إلى هذه التبرعات، قامت اللكنيسة بإدارة برنامج التغذية الخاص بها، والذي يهدف 

إلى مساعدة أطفال أعضاء اللكنيسة المعرضين لخطر سوء التغذية في مرحلة الطفولة. كما ساعدت 

اللكنيسة في بناء حدائق مجتمعية وتبرعت بالمعدات للمساعدة في فحوصات التغذية للأطفال في عدة 

مناطق في جميع أنحاء العالم.

أسر . . . ومع قدر أكبر  مكين ال د ت ري "ن
بون[  ح م اء ال آب وارد، يصبح ]ال م من الفهم وال

إجراء تغييرات  هزين بشكل أفضل ل ج م
م". ير دائ أث ها ت مكن أن يكون ل ي

—الرئيسة كميل ن. جونسون،
الرئيسة العامة لجمعية الإعانة٢

٩٢١ من المشاريع الإنسانية التي 

تركز على النساء والأطفال

استفادت ١١٤ دولة من المشاريع 

التي تركز على النساء والأطفال

أمهات يعانقن أطفالهن.
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ادة ي الول ث أمومة وحدي ة ال رعاي

في عام ٢٠٢٣، عملت اللكنيسة على خفض معدلات وفيات الأمهات والأطفال 

الرضع وتوفير رعاية أفضل للأمهات وأطفالهن. ومن خلال التعاون مع اليونيسف، 

تمكنت اللكنيسة من توفير البنية التحتية الصحية المحسنة واللقاحات للأمهات 

والأطفال في جمهورية أفريقيا الوسطى وهايتي ومالي وموزمبيق.

وفي غانا والفلبين وعدة مناطق أخرى في جميع أنحاء العالم، تبرعت اللكنيسة 

بمعدات حديثي الولادة لمساعدة الأطباء في رعاية الأطفال حديثي الولادة 

المحتاجين للرعاية الحرجة. وفي الولايات المتحدة، عملت اللكنيسة أيضًا مع الجمعية 

 ،MyBaby4Me لتمويل وتسهيل برنامج )NAACP( الوطنية للنهوض بالملونين

الذي ساعد الأمهات على تعلم كيفية رعاية أطفالهن الرضع.

وقد ساعدت هذه الجهود في خفض معدلات الوفيات النفاسية، والحد من 

خطر حدوث مضاعفات صحية طويلة الأمد، وتحسين فرص البقاء على قيد الحياة 

للمولودين قبل الأوان والمواليد المصابين بأمراض خطيرة في جميع أنحاء العالم.

م ي عل ت ال

واصلت اللكنيسة خلال عام ٢٠٢٣ إعطاء أولوية عالية لتحسين التعليم للنساء 

والأطفال من جميع الخلفيات حول العالم.

ومن بين الجهود الأخرى، عملت اللكنيسة مع كاريتاس في أريكويبا، في البيرو، 

على توسيع الاعتماد على الذات لدى النساء المعيلات لأسرهن. ومن خلال هذا 

المشروع، تلقت النساء التدريب المهني الذي سمح لهن بتطوير مهارات جديدة وإعالة 

أسرهن بشكل أفضل. كما قامت اللكنيسة بإدارة تجديد الفصول الدراسية وتبرعت 

بالمعدات لتحسين فرص حصول الأطفال على التعليم في جميع أنحاء العالم.

أم وطفلها يحصلان على الغذاء في مخيم للاجئين في كينيا. الصورة من برنامج الأغذية العالمي.

دمة خ فرص ال

هناك طريقة أخرى تسعى اللكنيسة من خلالها إلى تعزيز دور المرأة في مجتمعها 

وهي تسهيل الفرص أمام المرأة لأداء أعمال الخدمة. ويتم تحقيق ذلك في المقام 

الأول من خلال جمعية الإعانة—وهي المنظمة النسائية لللكنيسة—التي تأسست 

لتتولى رعاية الأفراد والعائلات المحتاجة. مع أعضاء اللكنيسة في جميع أنحاء العالم، 

تتمتع جمعية الإعانة بموقع فريد لتنظيم الجهود الشعبية في المجتمعات المحلية. وهذا 

يمنح النساء المزيد من الفرص للدخول في شراكة مع المنظمات المحلية والنساء من 

الديانات الأخرى لتقديم خير أعظم للمحتاجين.

تمع ج م عائلات و ال ة ال ي تقو

تحسين صحة ورفاهية الأطفال يضم الأسرة بأكملها. إن كل جهد يرمي إلى تقوية 

الأسر وبناء الاعتماد على الذات له تأثير إيجابي على حياة الأطفال، وبالتالي على 

مستقبل مجتمعاتنا. في عام ٢٠٢٣، أدارت اللكنيسة آلاف المشاريع الإنسانية، 

وأمنت موارد وبرامج تعليمية، وأشركت أعضائها حول العالم في العمل لرعاية 

المحتاجين—كل ذلك بهدف رفع وتعزيز ليس أعضاء اللكنيسة فحسب، بل كل 

أبناء الله. ومن خلال تقديم هذه المساعدة للآباء ومقدمي الرعاية، نأمل في تجهيز 

الأسر بشكل أفضل لتوفير الرعاية التي يحتاجها الأطفال كي ينموا.
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أعضاء اللكنيسة في العمل
يلعب أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة دوراً حيوياً في رعاية المحتاجين. كجزء 

من عهدنا بأن نحب الله ونحب قريبنا، يصوم أعضاء اللكنيسة يوماً واحداً كل شهر ويتبرعون 

بسخاء بقيمة الوجبات الفائتة لمنفعة الأفراد والعائلات الأخرى المحتاجة داخل اللكنيسة. 

بالإضافة إلى ذلك، يخدم أعضاء اللكنيسة جيرانهم ومجتمعهم، ويقدمون وقتهم ومواهبهم 

وتعاطفهم والمواد والوسائل المالية كجزء من "مخزن الرب" للموارد لمساعدة أبنائه.

ات الطوارئ ي حال إغاثة ف ال

عندما تقع اللكوارث، غالباً ما يتبرع أعضاء اللكنيسة بوقتهم وطاقتهم لمساعدة المتضررين—بغض 

النظر عن خلفياتهم أو معتقداتهم. في نيوزيلندا، على سبيل المثال، عمل الأعضاء والمبشرون مع 

الججيران والمجتمعات المحلية والمجموعات الحكومية لتنظيف الأحياء المتضررة من إعصار غابرييل. 

في كوريا الجنوبية، سارع أعضاء اللكنيسة إلى تقديم خدمتهم عندما تسببت الفيضانات في أضرار 

جسيمة في مقاطعة تشانغ تشيونغ الشمالية. عمل المتطوعون من البالغين والشبيبة معاً لإزالة أثاث 

المنازل المتضرر وإزالة الأنقاض.

إعانة عية ال م ج

كانت نساء اللكنيسة قوة عظيمة لفعل الخجير في العالم في عام ٢٠٢٣. وفي غرب أفريقيا، 

استضافت سيدات جمعية الإعانة مشروعاً مشتركاً لتنظيف البيئة مع "الأخوات الديناميكيات"، 

وهي مجموعة نسائية مسلمة في غامبيا. وقام أعضاء جمعية الإعانة في البيرو بجمع الطعام والماء وورق 

الحمام والملابس للمتضررين من الفيضانات المدمرة في ليما.

يؤمن أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة 

باتباع الوصيتين العظيمتين للمخلص: محبة الله ومحبة قريبنا. 

يظُهر الأعضاء محبتهم من خلال الخدمة الرعوية.

الخدمة الرعوية تعني معرفة احتياجات شخص ما والاهتمام بها. 

بالإضافة إلى خدمة الناس في جماعاتنا المحلية، فإننا نسعى بروح 

الصلاة إلى الحصول على فرص لخدمة الذين هم من خارج 

إيماننا من خلال المشاريع المجتمعية والمبادرات الأخرى.

نحاول أن نتبع مثال يسوع المسيح في رعاية المحتاجين — 

بغض النظر عن المكان أو العرق أو الجنسية أو الجنس أو 

المعتقد الديني أو الانتماء السياسي—دون توقع مقابل.

أعضاء اللكنيسة في غوام ينظفون المنطقة بعد إعصار ماوار. 

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة ٨ 



يتطوع الشباب بوقتهم ويفرزون التبرعات في متجر Deseret Industries المحلي. 

ن  مساهمة؟ أي م ال مكنك م. أين ي لك "انظروا حول
م  مكنك حب؟ أين ي م أن تعبروا عن ال مكنك ي
له وضعك هناك لسبب  أن ال دموا؟ ل خ أن ت

ما، ولديك مهمة وهدف هناك".

 —الأخت كرستن م. يي، 
المستشارة الثانية في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة٣

الغين ب يبة ال الشب

تتمتع الشبيبة في اللكنيسة بقدرة كبيرة على تقديم الخدمة الرحيمة للمحتاجين. في ولاية يوتا، على 

سبيل المثال، تجمع الآلاف من الشبيبة لتجميع وجبات الطعام لمشروع المليون وجبة. ومن خلال 

خدمتهم المتفانية، ساهم هؤلاء الشبيبة في تحقيق هدف بنك الطعام في ولاية يوتا المتمثل في تعبئة 

مليون وجبة لإطعام الأطفال الجياع.

في برلين، اجتمع أكثر من ٧٠٠ من الشبان البالغين وأصدقاء اللكنيسة لحضور مؤتمر خدمة على 

مستوى أوروبا لدعم الأولمبياد الخاص لعام ٢٠٢٣. لقد تطوعوا بوقتهم خلال النهار للمساعدة في 

إدارة هذا الحدث الرياضي للأشخاص من ذوي الإعاقة.

أطفال والشبيبة ال

الخدمة هي قوة موحدة للأطفال والشبيبة داخل اللكنيسة. في بنما، على سبيل المثال، قام أعضاء 

برنامج الابتدائية لللكنيسة بزيارة قرية الأطفال SOS. ولعبوا مع الأطفال في المنشأة وتبادلوا 

رسائل السلام والأمل. وبالمثل، استخدمت مارييل، وهي عضوة مراهقة في اللكنيسة من هاواي، 

منصتها بصفتها مللكة جمال مراهقات الفلبين وهاواي لجمع اللوازم المدرسية لأكثر من ١٠٠ طالباً 

محتاجاً.

في الولايات المتحدة، ساعد شبية اللكنيسة في تشكيل أندية للقيام بالخدمة في مجتمعاتهم. أنشأ 

دالاس وتيرنان أحد هذه الأندية في مدرستهما في كولورادو، حيث اجتذبا العشرات من 

الأعضاء المراهقين من مجموعات دينية متعددة. ومن بين المشاريع الأخرى في عام ٢٠٢٣، ساعد 

النادي في صيانة حديقة مجتمعية، وصنع بطانيات صوفية لمرضى دار المسنين، ومساعدة الأفراد 

الذين يبحثون عن ملجأ داخل مجتمعهم.

صفحة ٩ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



مبشرون يخدمون الآخرين
خدمة مبادرات ال

يتمتع المبشرون خلال مهماتهم التبشيرية بفرص للخدمة في مجموعة متنوعة من المهام. على سبيل المثال، يساعد 

مبشرو خدمات التوظيف الأفراد داخل اللكنيسة للاستعداد لفرص العمل وإيجادها. يمكن للمبشرين أن يخدموا 

في البساتين والمزارع التي تمللكها اللكنيسة ومخازن الأساقفة ومكاتب الخدمات الانتقالية. يعمل بعض المبشرين 

أيضًا بصفة إنسانية، وينسقون المشاريع ويقدمون الخدمة مع المنظمات غير الربحية المحلية.

لكوراث اء ال ن ة أث إغاث م ال تقدي

في كل عام، يتأثر ملايين الأشخاص باللكوارث وحالات الطوارئ. غالباً ما يطُلب من المبشرين تقديم 

مساعدتهم في هذه الأحداث غير المتوقعة. هم يساعدون في استعادة الأمل من خلال خدمتهم السخية لأي 

شخص متضرر. 

في الإكوادور، على سبيل المثال، سافر المبشرون لمدة تصل إلى ثلاث ساعات لمساعدة الذين كانوا يعانون 

بعد أن تأثرت مقاطعة إزميرالداس بالفيضانات الشديدة. وساعدوا في إزالة الطين من الشوارع ومن المنازل 

والممتلكات التي تضررت بسبب العاصفة.

وفي غوام، اتحد المبشرون مع متطوعين آخرين لمساعدة المجتمع بعد أن دمرت الرياح والأمطار الغزيرة الناجمة 

عن إعصار ماوار المنازل والمشاريع المحلية. لقد ساعدوا في تنظيف الأنقاض وإصلاح الأضرار التي لحقت 

بالأسقف وإزالة الأشجار المقتلعة وتوزيع المياه النظيفة وتنسيق جهود الإغاثة. كما ساعدوا أيضًا في توزيع الملابس 

النظيفة، حيث فقد العديد من الأشخاص ممتلكاتهم الشخصية في الكارثة.

تمع ج م خدمة ال

كما يتطوع المبشرون بوقتهم وجهدهم لمساعدة المجتمعات التي يعلمون ويخدمون ويعيشون فيها. تساعد هذه الجهود 

في رعاية المحتاجين وتعزيز المجتمعات بطرق متنوعة. على سبيل المثال، في واشنطن العاصمة، قدم المبشرون 

المتفرغون الخدمة لمهرجان سميثسونيان للحياة الشعبية. وساعدت هذه الخدمة في تثقيف المجتمع حول التقاليد 

الثقافية المعاصرة، وجمع الناس من مختلف الأديان والخلفيات معاً.

وفي بنما، اجتمع المبشرون مع متطوعين آخرين ليوم واحد من الخدمة لتنظيف السواحل وجمع الطعام وغيره من 

الضروريات وتسليم مستلزمات النظافة الشخصية والخدمة في دار للمسنين.

يخدم الشيخ دين مجتمعه من خلال توفير صيانة المرافق في مركز للمكفوفين في نيفادا. قال الشيخ دين. "أريد 
تكريس بقية حياتي لمساعدة الآخرين، وليس فقط للاعتناء بنفسي".5

بينما يخدم العديد من أعضاء اللكنيسة في 

مجتمعاتهم المحلية، يختار البعض تكريس المزيد 

من وقتهم للعمل الإنساني. يقوم العديد من 

الأزواج الكبار والشباب البالغين بدور مبشري 

الخدمة بدوام جزئي، حيث ينظمون ويشاركون 

في مشاريع لرعاية المحتاجين داخل مجتمعاتهم.

قد يختار الأزواج العمل كمبشرين متفرغين 

للأعمال الخخيرية وتأمين الاعتماد على الذات. 

هؤلاء الأزواج يكرسون وقتهم لإدارة المشاريع 

الإنسانية في المنطقة المخصصة لهم.

يشارك المبشرون التبشيريون المتفرغون في مشاريع 

الخدمة كجزء من خدمتهم—بمعزل عن عملهم في 

التعليم عن المخلص. يساعد هؤلاء المبشرون في 

مبادرات الإغاثة في حالات الطوارئ عند حدوثها.

دمة الرب وخدمة  خ "الدعوات ل
ي كنيسته  بعضنا البعض . . . ف

د من عطفنا  زي نا الفرصة بأن ن توفر ل
." ا وتواضعنا ن وقدرت

—الشيخ غيرت و. غونغ،
رابطة الرسل الاثني عشر4

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ١٠  صفحة ١٠ 



أعلى: الأخوات المبشرات في فرنسا يساعدن امرأة في تعبئة الصناديق وحملها. يسار: مبشر خدمة يقدم الخدمة في مركز التوزيع العالمي التابع لللكنيسة. أعلى اليمين: تقود الأخوات المبشرات اللكبيرات في السن برنامج الل ١٢ خطوة مع النساء السجينات. أسفل 

اليمين: أحد المبشرين الكبار في السن يساعد في تنسيق الحدائق خارج موقع تاريخي لللكنيسة في ولاية يوتا.

صفحة ١١ صفحة ١١رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣  رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



JustServe منظمة
JustServe هو حركة لبناء السلام والمحبة والوحدة في مجتمعاتنا. فهو يربط الأفراد والمجموعات بالمشاريع 

 JustServe المحلية، ويعزز التأثير الإيجابي والوحدة بينما يلهم الأمل من خلال مشاركة أعمال الخجير. يعمل

على تسهيل التعاون بين مختلف المنظمات والمدارس والمجتمعات الدينية لإحداث فرق ملموس وتنمية روح 

الخدمة.

مرك اخدم، بغض النظر عن ع

عندما لاحظ إيفان )١٠ أعوام( أن بنك الطعام المحلي يعاني من نقص في المربى، سارع إلى العمل. وبمساعدة 

والدته، قام بتصوير مقطع فيديو يطلب فيه التبرع بالمربى والجيلي من الأصدقاء والعائلة، والذي انتشر بسرعة على 

وسائل التواصل الاجتماعي. انضم أيضًا زملاء إيفان في المدرسة، ونظموا مسابقة لمعرفة أي فصل يمكنه جمع 

أكبر عدد من علب المربى. وكانت الاستجابة غامرة، حيث أسفرت في النهاية عن ٧٠٢ علبة مربى. تظهر قصة 

إيفان أنه يمكن لشخص واحد أن يكون له تأثير عميق—بغض النظر عن عمره.

اخدم من أي مكان

أثناء حرائق الغابات في ألبرتا في أيار/ مايو، استخدم أفراد المجتمع JustServe للدخول في شراكة مع القادة 

والمسؤولين المحليين لدعم السكان الذين تم إجلاؤهم. ساعدت سارة، المتخصصة في JustServe في وسط 

JustServe ألبرتا، في تسهيل التواصل والتنسيق من خلال صفحة مخصصة للتعافي من حرائق الغابات على 

.org. ونتيجة لذلك، تمكن السكان المتضررون من الحصول على الدعم الذي يحتاجون إليه—على الرغم من أن 

العديد من التبرعات جاءت من أشخاص خارج مجتمعهم.

اخدم جارك

مع سفر جولة )Maternal Outcomes Matter Showers )MOMS في جميع أنحاء الولايات 

المتحدة في عام ٢٠٢٣، استخدم المتطوعون منصة JustServe لتنسيق الجهود التطوعية. وبالتعاون مع 

منظمات محلية مثل A Chance to Learn وCocoLife.Black، ساعد متطوعو JustServe في 

مدن متعددة في إدارة "حفلات استقبال المولود الجديد" للأمهات الحوامل في مجتمعات المدن الداخلية. ونتيجة 

لذلك، تمتعت هؤلاء الأمهات بإمكانية وصول أفضل إلى الموارد المحلية، وهو ما يؤدي بدوره إلى تحسين النتائج 

المتعلقة بالأمهات والرضع.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
  تعرف على المنظمات التي تحتاج إلى المساعدة 	 

في مجتمعك.

 تحقق مما إذا كان JustServe متوفراً في 	 
منطقتك.

 تفضل بزيارة JustServe.org، وقم بالتسجيل 	 
والانضمام إلى الحركة!

يقة  ي حركة وطر "JustServe . . . ه
ا . . .  ا عهودن مكننا أن نعيش به ي

تمع". ج م ارك ونقوي ال ب ]و[ ن

 —الأسقف جيرالد خوسيه، 

الأسقف المترأس6

JustServe متاح في ١٧ دولة

تمت إضافة ٢٠٣٧ منظمة جديدة 

إلى JustServe في عام ٢٠٢٣

اليسار: تشارك النساء من المجموعات الدينية المتعددة في مشروع JustServe في مجتمعهن. اليمين: يقوم إيفان وزميله في المدرسة بجمع علب المربى والجيلي المتبرع بها في المدرسة.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ١٢  صفحة ١٢ 



أطفال يتلقون التعليم داخل مخيم للاجئين الليبيريين في غانا. الصورة مقدمة من مدرسة مؤسسة ماثيو كيرز.

المبادرات العالمية

ينا بسهولة  ي إل لروح القدس أن يأت مكن ل ي أنفسنا، وي راً ف ا نفكر كثي ا ل ن ين، فإن آخر ي خدمة ال خرط ف "عندما نن
بة". ح م ى هبة ال حصول عل م لل دائ ي سعينا ال ا ف أكبر ويساعدن

 —الرئيس هنري ب. آيرنغ 

المستشار الثاني في الرئاسة الأولى٧

صفحة ١٣ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



رعاية المحتاجين: المبادرات العالمية

٢٠٢٣ ملخص الجهود

تشمل النفقات

ً المساعدات المقدمة عموما

ية 	  م عال ة ال ي إنسان يع ال مشار ال

ة وغيرها من السلع	  ي واد الغذائ م تبرعات من ال ال

المساعدات المقدمة في المقام الأول لأعضاء اللكنيسة

مساعدة تقدمات الصوم	 

أساقفة	  طلبات السلع من قبل ال

ى الذات	  اعتماد عل رعاية وال ليات ال م دمات من ع خ ال

ساعات الخدمة تشمل

ى الذات 	  اعتماد عل لرعاية وال لكنيسة ل ي مرافق ال ي ف  العمل التطوع

ين ومراكز  زارع والبسات م تعليب وال أساقفة ومصانع ال ازن ال خ )م

التوظيف وغيرها.(

بلدان	  د من ال ي العدي تاجين ف ح م ة ال رعاي مهمات ل

تنظيف 	  ي ذلك ال ا ف م لكنيسة، ب رعاها ال ي ت تمع الت ج م يع خدمة ال  مشار

لكوارث. بعد ال

٤١١٩
 من المشاريع الإنسانية 

في عام ٢٠٢٣

٦٢ مليون
من ساعات التطوع

١,٣٦ مليار دولار
من النفقات

١٩١
عدد البلدان والأقاليم المستفيدة

ي  خدمات الشخصية الت ا تشمل ال ي ل ا. وه ن ا ومساعدت ن ر غير كامل عن عطائ الطبع تقري ي ب أرقام ه "]هذه[ ال
ا  ا. ول خدمة أعضائه ي دعوات اللكنيسة ويتطوعون ل خدمون بعضهم البعض ف أنهم ي ا بشكل فردي ل ا أعضاؤن يقدمه

رتبطة  م ية غير ال ير ج خ منظمات ال حصى من ال ا ي ا بشكل فردي من خلال عدد ل ن ذكر ]ملخصنا[ ما يفعله أعضائ ي

اً بكنيستنا." ي رسم

 —الرئيس دالن هل. أوكس، 
المستشار الأول في الرئاسة الأولى٨

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ١4  صفحة ١4 



رعاية المحتاجين: المبادرات العالمية

٢٠٢٣ في لمحة سريعة

JUSTSERVE منظمة
منصة رقمية لخدمة المجتمع

١١٩٤٦١
JustServe مستخدمون جدد مسجلون في

١٧٥٠٢
يع JustServe الجديدة التي تم إنشاؤها. من مشار

المساعدات العالمية
المبادرات الإنسانية العالمية

٢٠٦
مشروعاً للمياه النظيفة والنظافة والصرف الصحي

 ٤١٥
مشروعاً للإغاثة في حالات الطوارئ

٦٠١
مشروعاً للرعاية الصحية

٦٤
مشروعاً للتنقل

٥٣٠
مشروعاً للأمن الغذائي

بناء الاعتماد على الذات
البرامج والخدمات

٥٣٠
ً مشروعاً تعليميا

١٠١١٢
Deseret Industries عدد ساعات خدمة العاملين في متاجر

٢٩٢٦
اجتماعاً للتعافي من الإدمان في الأسبوع

١١٠٠١٩
مشاركاً في مجموعة الاعتماد على الذات

رعاية المحتاجين
خدمة من قبل الأعضاء والمبشرين

٧٩٥٩٦٧٠
أعضاء جمعية الإعانة في جميع أنحاء العالم

١١٣٦٨
مبشرو الرعاية والاعتماد على الذات
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الإغاثة في حالات الطوارئ
عندما يتعلق الأمر بتقديم الإغاثة بعد الأزمات، فإن التركيز غالباً ما يتمحور حول تلبية الاحتياجات 

المادية للمتضررين. ومع ذلك، فمن المهم عدم إغفال التحديات العاطفية التي قد يواجهونها أيضًا. 

تسعى كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة إلى تقديم المساعدة الجسدية والنفسية لجميع 

الأشخاص الذين قد يتأثرون بحالة الطوارئ.

عاطفية والنفسية  ة ال عون م ال

في العام الماضي، دمرت حرائق الغابات منطقة لاهاينا في جزيرة ماوي، مما أدى إلى تشريد معظم 

السكان. بالإضافة إلى توفير المأوى في حالات الطوارئ، أرسلت اللكنيسة أيضًا مستشارين لخدمات 

الأسرة لتقديم الإسعافات الأولية النفسية لأعضاء اللكنيسة الذين تأثروا بالكارثة. وتمكن المستشارون 

من مواساة الذين فقدوا أفراداً من عائلاتهم أو منازلهم والذين شهدوا معاناة الآخرين. 

في أوكرانيا، قدمت خدمات الأسرة ندوات دعم عاطفي عبر الإنترنت للأفراد المتأثرين بالحرب. 

وتضمنت المواضيع تعليم الناجين مهارات التكيف الصحية وطرق الحفاظ على الهدوء أثناء حالات 

الطوارئ. كما قدمت منتدى عبر الإنترنت حول اضطراب ما بعد الصدمة.

عملت خدمات العائلة أيضًا على تزويد قادة اللكنيسة وأعضائها بموارد مثل نصائح للاستعداد العاطفي 

و الاستعداد من خلال الصمود العاطفي. تساعد هذه الموارد الأفراد على الاستعداد نفسياً لمواجهة 

تحديات الحياة وحالات الطوارئ.

٤١٥ مشروع إغاثة للطوارئ

٩٤ دولة مستفيدة

١١٣ مشروعاً طارئاً لمساعدة النازحين

اليسار: أحد أعضاء اللكنيسة في ماوي يحمل الإمدادات التي تم التبرع بها للمساعدة في الإغاثة من حرائق الغابات. اليمين: متطوعون يجمعون الإمدادات للمساعدة في عمليات الإغاثة من الإعصار في فلوريدا.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
  كن متطوعاً معتمداً من خلال منظمة تقدم المساعدة 	 

حالات الاستجابة لحالات الطوارئ.

  الاستعداد لحالات الطوارئ المحتملة 	 
عن طريق انشاء خططك الشخصية للطوارئ.

 اتصل بمنظمة غير ربحية تدعم اللاجئين في منطقتك لترى 	 
كيف يمكنك المساعدة.
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المساعدات الإنسانية في إسرائيل وغزة

تماشياً مع هدفها المعلن المتمثل في تقديم المساعدة الإنسانية في جميع 

أنحاء العالم، بما في ذلك مناطق النزاع، تعاونت كنيسة يسوع المسيح 

لقديسي الأيام الأخيرة مع العديد من وكالات الإغاثة الدولية 

في غزة وإسرائيل لتوفير موارد مالية كبيرة للرعاية الطبية والصحة 

العقلية الحرجة، من بين احتياجات أخرى.

ا . . .  اؤن ميع الناس هم أقرب ي؟ ج "من هو قريب
يع، مهما كانت ظروفهم،  م ج حن نتواصل مع ال ن
حن  ا كانوا، ومهما كان عرقهم أو دينهم. ن م ن وأي

اركه". ب نبارك كل من نستطيع أن ن هنا ل
—الأسقف و. كرستوفر واديل

المستشار الأول في الاسقفية المترأسة١٠

اليسار: طفل في اليمن تم تهجيره من منزله يجلس فوق مواد الإيواء المتبرع بها. الصورة مقدمة من ShelterBox. اليمين: المتطوعون يحتفون أثناء إزالة الأنقاض بعد الفيضان في كاليفورنيا.

ة  ادي م مساعدات ال ال

وفي جنوب تركيا وشمال سوريا، تأثر ملايين الأشخاص بالزلازل المتعاقبة التي دمرت 

المنطقة. سارعت اللكنيسة إلى الاستجابة، وعملت مع منظمات إغاثة متعددة في المناطق 

المتضررة. وساعدت اللكنيسة في إنشاء مئات المنازل المؤقتة الجاهزة، بالإضافة إلى خمسة 

مستشفيات ميدانية متنقلة مزودة بوحدات جراحية لتحل محل المرافق الطبية المتضررة. 

في أيار/ مايو، نزح آلاف الأشخاص في ملاوي عندما تأثرت المنطقة بإعصار مداري 

استمر ٣6 يوماً )الأطول في التاريخ المسجل(. وبالإضافة إلى توفير الخيام والبطانيات 

ودعم العيادات المتنقلة، قامت اللكنيسة أيضًا بإيواء مئات من أفراد المجتمع الذين فقدوا 

منازلهم. شارك أعضاء اللكنيسة الطعام مع هؤلاء الأفراد، وقاموا بترتيب السفر لمساعدة 

البعض على البقاء مع أفراد الأسرة، واعتنوا بالآخرين حتى يتمكنوا من العثور على سكن 

مناسب. 

.Shelterbox أم وطفل يقيمان في مأوى مؤقت بعد أن دمر الفيضان منزلهما وممتلكاتهما في باكستان. الصورة مقدمة من
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المياه النظيفة والصرف الصحي
 باعتبارها أولوية إنسانية رئيسة، تسعى كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة إلى دعم 

 جميع الذين يحتاجون إلى الحصول على المياه والصرف الصحي والنظافة الصحية )المعروفة أيضًا 

باسم WASH(. ولإنجاز هذا العمل، تتعاون اللكنيسة مع المنظمات الأخرى والمجتمعات المحلية 

في جميع أنحاء العالم لتحسين الوصول إلى هذه الخدمات وتعزيز الأنظمة الشاملة، مما يضمن أن تكون 

الحلول طويلة الأمد وتعزز الاعتماد على الذات.

ميع  ج ل اه النظيفة ل ي لم مستدامة ل إدارة ال ال

في سيراليون، عملت اللكنيسة ومنظمة WaterAid معاً لتمكين الآلاف من أفراد المجتمع من 

الحصول على المياه النظيفة. ونتيجة لهذا المشروع، أصبح لدى السكان خدمات صرف صحي أفضل 

ومعرفة بممارسات سلوك النظافة الصحية. "من خلال التدريب، تمكنت من تعزيز إدارة النظافة 

خلال الدورة الشهرية للفتيات في مدرستي، وكذلك إجراء فحوصات روتينية للمراحيض وغرف 

تغيير الملابس للتأكد من توفر المياه دائماً". قالت حواء، منسقة النادي الصحي في إحدى المدارس 

المستفيدة من هذا المشروع.

اه والصرف الصحي والنظافة الصحية  ي م تمعية من أجل ال ج م هود ال ج ال

في عام ٢٠٢٣، عملت اللكنيسة مع Water for People لمساعدة المجتمعات في غواتيمالا على 

التخلص من التغوط في العراء. ومن خلال هذا المشروع، تمكن أفراد المجتمع من الوصول إلى مواد 

متينة لبناء حمامات عائلية يمكنها تحمل الظروف الجوية القاسية في المنطقة. وعلى نحو مماثل، في بابوا غينيا 

الجديدة وليبيريا، تعاونت اللكنيسة و WaterAid لتركيب صنابير المياه الصالحة للشرب للمجتمعات 

والمدارس. وتضمن المشروع أيضًا تثقيف المجتمعات المتضررة حول كيفية استخدام الصنابير وصيانتها.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
تحديد احتياجات المياه النظيفة والصرف الصحي في مجتمعك.	 

تعرف على كيفية الوصول إلى المياه النظيفة في منطقتك وكيف يمكنك المشاركة.	 

١١٢ مشروع للمياه النظيفة

٩٤ مشروع صرف صحي ونظافة

تم تنفيذ المشاريع في ٧٣ دولة

مباركة المجتمع من خلال الخدمة

كان خورخي، وهو مزارع من بوليفيا، يرغب دائماً 

في بناء نظام بئر لتوفير المياه النظيفة لمجتمعه. وبمساعدة 

Water for People وكنيسة يسوع المسيح لقديسي 

الأيام الأخيرة، أصبح حلمه حقيقةً أخيراً.

قال خورخي: "إنه أمر لا يصدق أننا الآن نفتح الصنبور 

ونحصل على الماء". ونتيجة لهذا البئر الجديد، أفاد 

خورخي أن الأطفال أصبحوا أنظف وأكثر حرية في 

الذهاب إلى المدرسة. ويتوفر لدى المزارعين في المجتمع 

أيضًا المزيد من المياه لري المحاصيل. ويقول: "يوماً ما 

سأتمكن من الموت بسلام، لأنني سأعرف أن جميع 
العائلات هنا لديها الماء".٩

اليسار: امرأة وفتاة صغيرة تغسلان أيديهما. الصورة مقدمة من Water for People. اليمين: امرأة تساعد حفيدتها على شرب الماء النظيف من الصنبور في تيمور الشرقية. الصورة مقدمة من WaterAid/طارق حواري.
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التعليم
تسعى اللكنيسة إلى تعزيز الاعتماد على الذات من خلال خلق الفرص للناس في جميع أنحاء العالم 

للتعلم والتقدم وتحقيق أقصى إمكاناتهم. يلعب التعليم دوراً حيوياً في الحد من الفقر وتحسين الصحة 

وتعزيز المجتمعات. وترتبط المكاسب في مجال التعليم أيضًا بالنمو الاقتصادي وحل النزاعات سلمياً. 

التعليم يغرس الأمل ويشجع العمل.

لكنيسة أعضاء ال موارد ل

 اثنان من موارد اللكنيسة الرئيسة المصممة لدعم اللكنيسة 

Perpetual Education Fund (PEF) و BYU- للأهداف التعليمية للأعضاء هي

Pathway Worldwide. PEF هو برنامج مساعدة مالية لمساعدة الطلاب على إكمال 

 BYU-Pathway البرامج التعليمية التي توفر المهارات المطلوبة للتوظيف أو العمل الحر. يوفر

Worldwide للطلاب إمكانية الوصول إلى التعليم العالي بأسعار معقولة عبر الإنترنت.

تشمل الموارد التعليمية الأخرى المتاحة لأعضاء اللكنيسة ما يلي:

 The Benson scholarship program، الذي يساعد الأعضاء في الحصول على التعليم 	 
ما بعد الثانوي في المجالات المتعلقة بالتغذية والزراعة.

 EnglishConnect، الذي يوفر تعليماً مجانياً باللغة الإنجليزية لأعضاء اللكنيسة وغيرهم.	 

موما مقدمة ع وارد ال م ال

توفر الجهود الإنسانية التي تبذلها اللكنيسة اللكتب المدرسية والمكاتب واللكراسي وتدريب المعلمين 

وتجديد الفصول الدراسية والمزيد لمساعدة الطلاب على الاستمتاع بشكل أفضل بالحصول على تعليم 

عالي الجودة. ومن بين مئات المشاريع الأخرى المتعلقة بالتعليم في عام ٢٠٢٣، تبرعت اللكنيسة 

بالمفروشات واللكتب واللوازم الأخرى للمدارس الريفية في تونغا التي كانت تفتقر إلى الموارد.

تم منح ٣٤٩ من منح بنسون الدراسية

ً ٥٣٠ مشروعاً تعليميا

تم تنفيذ المشاريع في ٩٧ دولة

تمويل التعليم لبناء مستقبل أفضل

واجه الأرجنتينيان ألفريدو وناديا قراراً صعباً: إما بناء 

مستقبل أفضل من خلال مواصلة دراستهما أو الحفاظ 

على مستوى معيشتهما من خلال التخلي عن تكاليف 

التعليم الباهظة. لقد بدا وكأن أحلام الزوجين من أجل 

 المستقبل معرضة للخطر حتى علم ألفريدو بصندوق 

التعليم الدائم.

"لقد تمكنت من الحصول على قرض، . . . وإكمال 

دراساتي في البرمجة، وإنهاء دراستي بنجاح". يقول 

ألفريدو. "كما تمكنت زوجتي من مواصلة دراسة ما 

تحبه". وفي النهاية حصل ألفريدو على وظيفة رائعة، 

وأكملت نادية شهادتها في الموارد البشرية، مما فتح 

الأبواب أمام فرص جديدة.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
أخبر الآخرين عن صندوق التعليم الدائم.	 

متطوع في مدرسة محلية.	 

إهداء كتاب لطفل.	 

اليسار: يجتمع فصل EnglishConnect لحضور درس اللغة الإنجليزية. اليمين: شاب في طريقه إلى المدرسة في بورتوريكو.
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التوظيف
 إحدى الطرق التي تهتم بها كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة بالمحتاجين هي توفير 

الأدوات والخدمات التي تساعد الأفراد على الاستعداد والحصول على عمل يؤدي إلى النمو المهني 

والدخل المستقر.

خدمات التوظيف

تساعد خدمات التوظيف الأفراد العاطلين عن العمل أو العائدين إلى القوى العاملة أو الذين 

يتطلعون إلى تحسين وضعهم الوظيفي الحالي. يقدم مستشارو التوظيف الخدمات الشخصية بالإضافة 

إلى المساعدة الافتراضية للذين لا يعيشون بالقرب من المركز.

توفر خدمات التوظيف مجموعة متنوعة من الدعم لمساعدة أعضاء اللكنيسة وغيرهم. يقدم المستشارون 

تدريباً فردياً ومجموعات البحث عن الوظائف النشطة، والتي تساعد في كل شيء بدءاً من كتابة السيرة 

الذاتية ومهارات المقابلة وحتى التواصل. بالنسبة للذين يسعون إلى بدء مشروع تجاري، توفر خدمات 

التوظيف أيضًا موارد العمل الحر، بما في ذلك التدريب والتوجيه ومعلومات التمويل.

 تقدم خدمات التوظيف أيضًا منتديات وورش عمل وندوات عبر الإنترنت بعنوان 

"اسأل خبيراً" لتعليم مهارات البحث عن وظيفة. يمكن العثور على هذه الموارد على 

.Employment.ChurchofJesusChrist.org

ر  ي خدمات استشارات التطو

يساعد مستشارو التنمية الأشخاص من جميع مناحي الحياة على تحديد العوائق التي تحول دون 

التوظيف والتغلب عليها. داخل كل متجر DI، يتعاون مشرفو العمليات بشكل وثيق مع مستشاري 

التطوير لتوفير دعم محسن للموظفين. يتوفر مستشارو التطوير أيضًا في مواقع أخرى مختارة لا تخدمها 

.DI حالياً متاجر

٥٥٣٨ فرصة عمل

استضافة ٢٦٠٣ ورشة عمل افتراضية

تم إنشاء ٣٨٢٤ خطة مهنية فردية

يساعد مدرب العمل أحد شركاء Deseret Industries في فرز العناصر المتبرع بها.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
  تدرب على مهارات المقابلة مع صديق أو فرد من العائلة 	 

يبحث عن عمل.

إرشاد الباحثين عن عمل في منظمة غير ربحية محلية.	 

شارك فرص العمل التي تعرفها مع من تعرفهم.	 

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة ٢٠ 
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يقوم مستشارو التنمية بإجراء تقييمات متعمقة لتحديد نقاط القوة والحواجز 

والاستراتيجيات للتقدم نحو التوظيف والاعتماد على الذات. يمكنهم أيضًا مساعدة 

الأفراد على التعامل مع المشاعر الصعبة وإدارة التوتر وإجراء تغييرات إيجابية في 

حياتهم. 

ة ي إنسان مال ال أع مركز ال

يتم إرسال الملابس الزائدة التي يتم استلامها من مخازن DI إلى المركز الإنساني، 

حيث يتم فرزها لتوزيعها على الأشخاص المحتاجين في مختلف أنحاء العالم.

يأتي المنتسبون إلى مركز الأعمال الإنسانية من مجموعة واسعة من البلدان 

والخلفيات. لقد فر اللكثيرون من الصراع والجوع والمصاعب الأخرى في بلدانهم 

الأصلية. يتم منحهم الفرصة للكسب الدخل أثناء عملهم وحضور دروس اللغة 

الإنجليزية )التي تكون جزءاً من يوم عملهم(.

Deseret Industries

في عام ٢٠٢٣، احتفلت)Deseret Industries )DI بالذكرى السنوية 

الخامسة والثمانين لتأسيسها. منذ إنشائها، ساعدت DI الأفراد الذين يعانون من 

عوائق التوظيف في العثور على وظائف وبناء مستقبل أفضل لهم. تدير DI الآن 

46 موقعاً في ٨ ولايات أمريكية، وتخدم ما يصل إلى 4٠٠ موظف في أي وقت 

من الأوقات. 

يعمل زملاء DI في مرافق المتجر ويتدربون مع شركاء الأعمال المحليين، 

ويكتسبون خبرة قيمة في مجال البيع بالتجزئة ويتعلمون عادات العمل وغيرها 

من المهارات الحياتية الأساسية التي ستمكنهم من النجاح في الصناعة التي 

 Deseret يختارونها. برنامج التدريب على العمل هذا متاح أيضًا للموظفين في

Manufacturing، حيث يقوم الزملاء بإنتاج الأثاث الخشبي الأساسي 

ومنتجات النوم. ويجتمع المنتسبون بانتظام مع مشرف العمليات الذي يقدم 

التوجيه والتشجيع.

اليسار: يجتمع الباحثون عن عمل في مركز التوظيف لحضور اجتماع مجموعة البحث النشط عن الوظائف. الوسط: رجل في المكسيك يعمل في مطعم. اليمين: مبشر خدمة شاب ومبشر كبير في السن، استلما دعوة للخدمة في خدمات التوظيف.

ية قال ت ان دمات ال خ ال

تقدم اللكنيسة أيضًا تسعة مكاتب للخدمات الانتقالية في يوتا ونيفادا وأريزونا. 

في هذه المواقع، يقدم موظفو ومتطوعو الخدمات الانتقالية الدعم للأفراد من 

جميع الخلفيات الذين يحتاجون إلى المساعدة للاندماج في مجتمعهم. يمكن أن 

يشمل ذلك الأشخاص الذين يخرجون من المرافق الإصلاحية أو الذين يعانون 

من التشرد أو يتعافون من الاتجار بالبشر. تقدم هذه المكاتب أيضًا خدمات 

للمحاربين القدامى والأفراد الذين هاجروا من بلد آخر.

يساعد موظفو الخدمات الانتقالية هؤلاء الأفراد بالمساعدة المؤقتة من خلال 

توفير الطعام والملابس وأجرة الحافلة وغيرها من العناصر الضرورية. تعمل 

Transitional Services بشكل وثيق مع دعم التوظيف وخدمات 

الأسرة لتنسيق الخطط لمساعدة هؤلاء الأفراد على بناء اعتمادهم على أنفسهم 

على المدى الطويل.

بداية جديدة للحياة

بعد أن خدم في مهمة اللكنيسة لمدة عامين، عمل أندريه بجد للحصول 

على درجة البكالوريوس في علم الحركة. ومع ذلك، أدت تحديات 

الصحة البدنية الناجمة عن حادث سابق إلى إدمان العقاقير الطبية. بعد 

فترة من التشرد، طلب أندريه المساعدة من مكتب الخدمات الانتقالية.

عمل الموظفون مع أندريه لتقييم وضعه والتوصل إلى خطة. لقد عملوا 

مع العديد من شركاء المجتمع وأعضاء اللكنيسة المحليين لإيجاد سكن 

مدعوم. كما ساعدوا أندريه في الانضمام إلى برنامج اللكنيسة للتعافي من 

الإدمان والعثور على وظيفة، مما منحه بداية جديدة في الحياة.

رفع  ين و’ن آخر نبارك ال ناسب ل م آن هو الوقت ال "ال
ية‘". خ مرت دي ال أي ال

—الرئيس رسل م. نلسن، رئيس كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة١١
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تم التبرع بل ٥٧٠٠ حصة مياه 

لبحيرة سولت ليك اللكبرى

التبرع بل ١٤٠ ألف شجرة في منغوليا

تم تخفيض ١١٥٣٠٠٠ ميل للركاب من خلال 

استخدام موظفي يوتا لوسائل النقل العام

الإشراف البيئي
تؤمن كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة أن الاهتمام بالأرض ومواردها يرتبط ارتباطًا 

وثيقاً بالعناية بالمحتاجين. وفي عام ٢٠٢٣، بذلت اللكنيسة جهوداً متواصلة لرعاية البيئة من خلال 

مبادرات مثل الحفاظ على المياه والطاقة وإعادة التدوير. تعطي اللكنيسة أيضًا الأولوية للحلول 

ًا. المستدامة في المشاريع الإنسانية، باستخدام الموارد والمواد المحلية عندما يكون ذلك ممكن

اه ي م ى ال افظة عل ح م ال

في عام ٢٠٢٣، ركزت اللكنيسة على تطوير خطط إدارة المياه لجميع الممتلكات الزراعية لللكنيسة 

وقامت بتركيب أجهزة التحكم الذكية وأجهزة قياس كثافة السوائل وأجهزة استشعار المطر وأنظمة 

الري بالتنقيط في العديد من مرافق اللكنيسة. وشمل هذا الجهد أيضًا تعديل العديد من المناظر 

الطبيعية في دور الاجتماعات لاختبار مبادئ المناظر الطبيعية المستدامة وطرق الحفاظ على المياه في 

المناطق المعرضة للجفاف. 

وفي آذار/ مارس ٢٠٢٣، تبرعت اللكنيسة بل 6,5 مليار غالون من مياه الري السنوية لبحيرة سولت 

ليك اللكبرى في ولاية يوتا، وهي منطقة ينتشر فيها الجفاف. يعد هذا التبرع أحد أكبر التبرعات الدائمة 

بالمياه التي تتلقاها الولاية على الإطلاق ويعادل إمدادات المياه الدائمة لل ٢٠٠٠٠ منزل من المنازل 

المنفردة. وسوف تستمر هذه المياه في التدفق إلى البحيرة وستساعد في الحفاظ على البيئة المحيطة بها. 

ى الطاقة  فاظ عل ح ال

كوكلاء على الموارد الأرضية، تلتزم اللكنيسة بإدارة الأموال والموارد الطبيعية بعناية. ومن بين 

الجهود الأخرى للحفاظ على الطاقة في عام ٢٠٢٣، قامت اللكنيسة بتركيب الألواح الشمسية في 

العديد من دور الاجتماعات التابعة لها حول العالم.

ر ي إعادة التدو

في عام ٢٠٢٣، بدأت اللكنيسة في التحول إلى الأكواب البلاستيكية المعاد تدويرها بنسبة ١٠٠٪ 

لاستخدامها في القربان. تلعب Deseret Industries أيضًا دوراً مهماً من خلال استلام العناصر 

المتبرع بها وإعادة استخدامها وأحياناً إعادة تدويرها والتي كان من الممكن أن ينتهي بها الأمر في 

مكب النفايات.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
 تعرف على ما علمه قادة اللكنيسة وغيرهم حول العناية 	 

بالأرض.

 ابحث عن طرق للحفاظ على الطاقة وتقليل استخدام المياه 	 
وتقليل النفايات.

  التطوع في جهود الإغاثة في حالات اللكوارث لتقليل 	 
الأعباء الناجمة عن التحديات البيئية.

ينا واجب أن نكون وكلاء جيدين،  "عل
لأجيال القادمة أرضًا أفضل  وأن ننقل ل

م  ا وجدناها عليه من خلال عادات وقي م م
حكيمة". ة ال الوكال

—الأسقف ل. تود بدج
المستشار الثاني في الاسقفية المترأسة١٢

اليسار: أم وأطفالها يركبون الدراجات معاً في اليابان. الوسط: مبشر شاب في اللكنيسة يزرع الزهور حول هيكل أوغدن. اليمين: تقع أرصفة السفن على أرض جافة في بححيرة سولت ليك اللكبرى.
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الرعاية الصحية والحركة
أثناء خدمة المسيح الأرضية، اهتم بشكل خاص بخدمة من يعانون من إعاقات جسدية وضعف 

وأمراض. تواصل كنيسة يسوع المسيح هذه المهمة اليوم من خلال عملها حول العالم في مجال الرعاية 

الصحية والحركة.

م التطعي

تشارك اللكنيسة بنشاط في جهود التطعيم العالمية. أحد الأمثلة على ذلك هو الجهود التي تدعمها 

اللكنيسة مع منظمة اليونيسف في الولايات المتحدة الأمريكية لتعزيز مبادرات التطعيم في زامبيا. 

وقد سهلت هذه المبادرة، التي تم تنفيذها مع وزارة الصحة المحلية واليونيسف في الولايات المتحدة 

الأمريكية، على الأفراد الحصول على التطعيمات ضد الحصبة وشلل الأطفال، مما أدى إلى تقليل 

عدد حالات تفشي المرض في المنطقة. كما دعم تمويل اللكنيسة جهود اليونيسف لتدريب القائمين على 

التطعيم في أفغانستان وباكستان، فضلاً عن حملة وزارة الصحة في بيرو لتحصين الأطفال ضد شلل 

الأطفال والحصبة.

رافق م د ال دي ج اء وتوسيع وت ن ب

تسمح المرافق الطبية المتطورة للأطباء والممرضات بتقديم رعاية أفضل، مما يحسن حالة الصحة العامة 

بشكل عام. ومن بين الجهود الأخرى في عام ٢٠٢٣، تبرعت اللكنيسة بأدوات طبية حيوية لمستشفى 

في جمهورية بالاو وقدمت التمويل والإمدادات الطبية للمساعدة في تجديد مستشفى في منطقة بريانسك 

في روسيا. قامت اللكنيسة أيضًا بتمويل استكمال عيادة صحية ريفية جديدة في زيمبابوي وتبرعت 

بالأسرة والمعدات الطبية. وكجزء من هذا المشروع، ساعدت اللكنيسة في تجديد السكن لموظفي 

العيادة، وتوفير الطاقة الشمسية للمرافق، وحفر بئر لتكون بمثابة مصدر للمياه.

بصرية ة ال رعاي ال

كانت الرعاية البصرية أولوية إنسانية مستمرة في عام ٢٠٢٣. ساعدت اللكنيسة في تمويل مشاريع 

في جميع أنحاء العالم لعلاج إعتام عدسة العين )المياه البيضاء( وتحسين الوصول إلى خدمات الرعاية 

البصرية. في موزمبيق، على سبيل المثال، قدمت اللكنيسة فحوصات العيون والعلاج الطبي للعديد من 

الأفراد من المجتمعات الريفية النائية. بالإضافة إلى المشاريع الأخرى في عام ٢٠٢٣، تبرعت اللكنيسة 

بل 5٠٠ عدسة عين لاستخدامها في جراحات إعتام عدسة العين )المياه البيضاء( في ماليزيا، وآلاف 

أزواج النظارات في بيرو، ومقياس تقوس القرنية التلقائي لتحسين فحوصات البصر في تشياباس 

بالمكسيك.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
تبرع بالعكازات غير المستخدمة وأدوات المساعدة الأخرى على الحركة إلى المستشفى المحلي.	 

تعرف على أهمية اللقاحات؛ شارك ما تعرفه مع أصدقائك وجيرانك.	 

تطوع لإجراء فحوصات البصر المحلية وغيرها من الأحداث الصحية. 	 

ً تم التبرع بل ٢٥٧٨٦ كرسياً متحركا

٢٩ مشروعاً للرعاية البصرية

٧٣ مشروعاً لرعاية الأمهات 

والأطفال حديثي الولادة

التزويد باللكراسي المتحركة في هندوراس

بفضل تبرع من كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام 

الأخيرة، حصل مئات البالغين والأطفال الذين يعانون 

من مشاكل في الحركة في سان بيدرو سولا على 

كراسي متحركة وأجهزة دعم لوضعية الجسم. ونتيجة 

لذلك، فإنهم يتمتعون الآن بقدر أكبر من الاستقلال 

واللكرامة.

كان هذا التبرع مجرد واحد من عدة تبرعات قدمتها 

اللكنيسة في عام ٢٠٢٣، مما أثر على آلاف الأفراد 

حول العالم.

أحد العاملين في مجال الرعاية الصحية يقوم بتطعيم طفل ضد شلل الأطفال في زامبيا. الصورة 

.©UNICEF/UN0663888/Schermbrucker مقدمة من
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إطعام الجياع
يمارس أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مبادئ الاعتماد على الذات، ونسعى إلى 

مساعدة الآخرين على الاعتماد على أنفسهم أيضاً. بالنسبة لللكثيرين الذين يعانون من الجوع وغيره من 

الاحتياجات المادية الملحة، من الصعب التركيز على الاعتماد على الذات على المدى الطويل عندما 

لا تتم تلبية الاحتياجات قصيرة الأجل. تسعى اللكنيسة إلى مساعدة هؤلاء الأفراد من خلال تلبية 

احتياجات الجوع الملحة ودعم التغذية المحسنة وتعزيز الأمن الغذائي على المدى الطويل.

لحة م ياجات ال احت ة ال ج معال

وللمساعدة في تلبية احتياجات الجوع الملحة، تدير اللكنيسة ١٢٣ مخزناً للأسقف، حيث يمكن لقادة 

اللكنيسة المحليين الترتيب لأعضاء رعاياهم لتلقي الطعام والمواد الأخرى مجاناً. تتبرع هذه المخازن أيضًا 

بالمنتجات لمئات من بنوك الطعام المحلية.

ثلاثة أرباع الحجم الإجمالي للسلع الموزعة من مخازن الأساقفة يأتي من السلع التي يتم إنتاجها و/ 

أو معالجتها من خلال مزارع اللكنيسة والبساتين وعمليات تربية الماشية ومصانع المعالجة. يتم دعم 

هذه العمليات من قبل متطوعين، الذين قد يكونون أعضاء في اللكنيسة، أو أعضاء في المجتمع، أو 

متطوعين من المنظمات الوطنية.

في المواقع التي لا تتوفر فيها إمكانية الوصول إلى البضائع من مخزن الأساقفة، غالباً ما يتخذ القادة 

الترتيبات مع متاجر البقالة المحلية لتلبية هذه الاحتياجات. كما تقدم اللكنيسة الدعم لمنظمات أخرى 

في جميع أنحاء العالم تعالج مشكلة الجوع بشكل عام. بالإضافة إلى ذلك، يشارك أعضاء اللكنيسة 

بشكل متكرر في حملات الطعام لتلبية الاحتياجات داخل مجتمعاتهم.

تغذية ال

تلتزم كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة بالتخفيف من حدة سوء التغذية وهي في وضع 

فريد لتنظيم الجهود الشعبية في المجتمعات المحلية.

٥٣٠ مشروع أمن غذائي

٧١ مشروعاً للتغذية

نفُذت المشاريع في ٩٤ دولة

اليسار: طفل في هايتي يستمتع بوجبة مدرسية مغذية. © برنامج الأغذية العالمي/تيريزا بيور. اليمين: أحد المبشرين الكبار في السن يقطف التوت من مزرعة تمللكها اللكنيسة.

أطفال. إنه  و ال ح ه قلب حنون ن "يسوع ل
رؤيتهم يتضورون جوعا. وهو يفرح  ي ل يبك

مساعدتهم". ى بأقل جهد ل حت
—الرئيسة كميل ن. جونسون،
الرئيسة العامة لجمعية الإعانة١٣
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الوصول إلى الغذاء يعزز الاعتماد على الذات

في عام ٢٠٢٣، عملت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع مشروع 

الجوع لإنشاء مراكز في بوركينا فاسو حيث يمكن للمجتمعات المحلية أن تتجمع 

لتقاسم الموارد، بما في ذلك مطحنة لطحن الحبوب.

كان لهذا المشروع تأثير كبير على هينمين، وهي أم لأربعة أطفال، والتي كانت 

تضطر في السابق إلى المشي لمسافات طويلة والانتظار في طوابير طويلة للوصول إلى 

المطحنة الوحيدة في القرية. وهي الآن تقضي وقتاً ومالاً أقل في المطحنة وتحصل 

على الدقيق بسرعة أكبر، مما يمنحها مزيداً من الوقت للكسب الدخل وإعالة أطفالها.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
تطوع في مخزن الطعام المحلي وتبرع له.	 

قم بإنشاء حديقة مجتمعية لتلبية احتياجات الجوع في منطقتك.	 

تحدث مع أصدقائك وعائلتك عن الجوع في مجتمعك وما يمكنهم فعله للمساعدة.	 

في عام ٢٠٢٣، واصلت اللكنيسة دعم جهودها في مجال تغذية 

الأطفال، بما في ذلك مبادرة تقودها جمعية الإعانة التابعة لللكنيسة والتي 

تدعم أعضاء اللكنيسة الذين يعاني أطفالهم من سوء التغذية. من خلال 

هذه المبادرة، يتلقى قادة وأعضاء اللكنيسة المحلية تدريباً على العلامات 

الشائعة لسوء التغذية وكيفية إجراء فحص التغذية. توفر المبادرة أيضًا 

الدعم لمساعدة أعضاء اللكنيسة في الوصول إلى الخدمات الصحية 

والسريرية المحلية والمكملات الغذائية واللقاحات وغيرها من المساعدات 

للحد من مخاطر سوء التغذية.

وكجزء من جهودها الإنسانية، قدمت اللكنيسة أيضًا الدعم العام للمزارعين 

الريفيين من خلال إنتاج المحاصيل الغنية بالمغذيات وعملت مع أنظمة 

الصحة المجتمعية لتعزيز التعليم والوصول إلى الأطعمة العلاجية. ومن 

خلال العمل مع منظمات مؤهلة مثل منظمة كير وهيلين كيلر الدولية 

وخدمات الإغاثة الكاثوليكية ومنظمة إنقاذ الطفل وiDE ومشروع 

مكافحة الجوع واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي تمكنت اللكنيسة من 

مساعدة الأسر المعرضة للخطر من جميع الخلفيات على تلقي المساعدة 

الحرجة من مصادر غذائية تكميلية في الوقت المناسب، مما يضمن حصول 

الأمهات الحديثات والأطفال على التغذية التي يحتاجونها للنمو.

ي أمن الغذائ ال

واستمر الأمن الغذائي العالمي ليكون أولوية إنسانية في عام ٢٠٢٣. وفي 

السنغال، ساعدت اللكنيسة شركة MyAgro في شراء المدخلات 

الزراعية، مثل الأسمدة، ووفرت التدريب لآلاف المزارعين، مما ساعد 

على تعزيز الاستدامة الزراعية على المدى الطويل. عملت اللكنيسة أيضًا مع 

iDE Zambia لتحسين الوصول إلى المدخلات والأسواق لآلاف 

المزارعين، ومساعدتهم على زيادة دخلهم وتحسين الأمن الغذائي داخل 

المنطقة.

بالإضافة إلى ذلك، دعمت اللكنيسة العديد من المشاريع لتحسين الأمن 

الغذائي من خلال الحدائق الحضرية والعائلية. على سبيل المثال، في 

الفلبين، تعاونت اللكنيسة مع وزارة الزراعة ومكتب الصناعة النباتية 

لإطلاق مشروع زراعي حضري في مدينة سان خوان. يساعد هذا 

المشروع أفراد المجتمع على تنفيذ ممارسات الزراعة الحضرية المستدامة 

من خلال زراعة منتجاتهم الخاصة، وبالتالي تقليل الاعتماد على مصادر 

الغذاء الخارجية.

زوجان يعملان في حديقتهما في تايوان.
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دعم الإسكان
هناك العديد من الأسباب التي قد تجعل الأفراد يعانون من التشرد. قد يكون التشرد ظرفاً مؤقتاً 

ناجماً عن كارثة طبيعية أو صراع أو موقف متطرف آخر. وفي حالات أخرى، قد يكون التشرد 

نتيجة لفقدان الوظيفة أو تحديات الصحة العقلية أو الإدمان أو ببساطة الظروف السيئة. بغض النظر 

عن السبب، تقدم كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مساعدات إنسانية كبيرة لمعالجة 

مخاوف الإسكان بطريقة توفر الخصوصية والسلامة واللكرامة للجميع.

ة التشرد ج معال

تدير اللكنيسة تسعة مكاتب للخدمات الانتقالية في الولايات المتحدة. يتم تدريب الموظفين في هذه 

المكاتب لمساعدة الذين يعانون من التشرد على الشعور بالحب والدعم أثناء سعيهم لتحسين ظروفهم. 

تساعد الخدمات الانتقالية في تلبية الاحتياجات المادية الفورية وتحيل الأفراد إلى موارد المجتمع 

المحلي للحصول على الدعم فيما يتعلق باحتياجات الصحة العقلية أو الإدمان أو التوظيف. وفي أماكن 

أخرى من الولايات المتحدة وفي جميع أنحاء العالم، توفر اللكنيسة التمويل الإنساني والتبرعات لدعم 

المنظمات التي تخدم الأفراد الذين يعانون من التشرد.

ات الطوارئ ي حال مأوى ف ال

ومن بين الجهود الأخرى في عام ٢٠٢٣، تعاونت اللكنيسة مع Shelterbox لتوفير الخيام لأكثر 

من ألف أسرة نازحة بسبب الصراع في اليمن. افتتحت اللكنيسة أيضًا دور اجتماعات كملاجئ مؤقتة 

وقدمت قسائم فندق للمقيمين الذين نزحوا بسبب حرائق الغابات في ماوي.

مساعدة الضعفاء

عملت اللكنيسة مع العديد من المنظمات لمساعدة المجتمعات الضعيفة المعرضة لخطر التشرد 

 the Pastoral مثل الذين يطلبون الملاذ أو اللجوء(. على سبيل المثال، عملت اللكنيسة مع(

Dimension of Human Mobility التابع لمؤتمر الأسقفية المكسيكية للتبرع بالمعدات 

لأحد عشر ملجأً وأربعة مطابخ مجتمعية، مما ساعد آلاف الأشخاص في الوصول إلى المأوى والملابس 

والمساعدة القانونية وغيرها.

٣٧٤ مشروعاً لخدمة المشردين

١١٠٦٣ فرداً حصلوا على موارد الخدمات الانتقالية

البدء من جديد في بلد جديد

انتقلت نادية وعائلتها إلى الولايات المتحدة في عام 

٢٠٢٣. وبسبب مشاكل صحية، عانت هي وزوجها 

للعثور على عمل في بيتهما الجديد—على الرغم من 

حصولهما على تعليم عالٍ.

وبمساعدة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة، 

وكذلك تنمية مجتمع أسرة لاو، تمكنت نادية وزوجها من 

الحصول على دعم مالي لتغطية إيجارهما وتجنب التشرد. 

ونتيجة لهذه المساعدات في وقت حرج، تمكنت نادية 

وزوجها من التركيز على العثور على عمل، مما أدى إلى 

زيادة الاعتماد على الذات.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
 تطوع في مركز الإخلاء المحلي أو مكتب الصليب الأحمر أو 	 

الهلال الأحمر المحلي.

قم برعاية عائلة تبحث عن ملجأ في منطقتك.	 

  تحدث مع جيرانك عن احتياجات الذين يعانون من 	 
التشرد في مجتمعك.

اليسار: عائلة نازحة في سوريا تحصل على حقيبة مأوى ومواد أخرى مطلوبة. الصورة مقدمة من ShelterBox الولايات المتحدة الأمريكية. اليمين: 

يساعد المتطوعون المحليون في إعداد الأسرة في ملجأ للمشردين في كاليفورنيا.
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الصحة العقلية
يمكن للصراعات العقلية والعاطفية أن تجعل الناس يشعرون بأن قدرتهم محدودة على التواصل 

مع الآخرين أو المساهمة بشكل كامل في العالم من حولهم. ومن خلال البحث عن علاج لهذه 

 التحديات، يمكنهم في كثير من الأحيان أن يشعروا بمزيد من الفرح والإنجاز ويتعلموا أن 

يكونوا أكثر مرونة.

من خلال إحالة من الأسقف، يمكن لأعضاء اللكنيسة الذين يواجهون تحديات عقلية أو عاطفية 

الحصول على الرعاية والموارد من خدمات الأسرة مجاناً. توفر خدمات الأسرة أيضًا استشارات 

لقادة اللكنيسة لدعم جهودهم في خدمة الأعضاء المحتاجين. الاستشارة متاحة للأفراد والأزواج 

والعائلات والآباء المنتظرين مولوداً والمبشرين اللكنيسة.

أحد الموارد المقدمة من خلال خدمات العائلة هو الشفاء من خلال المخلص: برنامج التعافي من 

الإدمان. يقدم البرنامج الدعم لأعضاء اللكنيسة وغيرهم ممن يعانون من السلوكيات القهرية ويقدم 

أيضًا مجموعات دعم لأفراد أسرهم. تقدم اللكنيسة أيضًا مجموعات الاعتماد على الذات حول إيجاد 

 القوة في الرب: الصمود العاطفي، والتي تساعد المشاركين على تعلم المهارات اللازمة لتحمل 

تحديات الحياة.

بالإضافة إلى ذلك، توفر خدمات الأسرة الرعاية العاطفية أثناء الأزمات. على سبيل المثال، في عام 

٢٠٢٣، تم نشر فرق من المستشارين المحترفين في ماوي،في هاواي، لتقديم الدعم العاطفي لأعضاء 

اللكنيسة المتضررين من حرائق الغابات المدمرة.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
أظهر محبة المسيح ولطفه لججيرانك؛ أنت لا تعرف أبداً ما الذي يمرون به.	 

ادعم برنامج التعافي من الإدمان ومجموعات الصمود العاطفي في منطقتك.	 

 احصل على تدريب "السؤال، الإقناع، الإحالة" لمعرفة كيفية دعم الأشخاص من حولك الذين قد 	 
تراودهم أفكار الانتحار.

تقديم ٢١٨١٧٠ ساعة استشارية

٩٧ دولة خدمتها خدمات الأسرة

٢٩٢٦ من اجتماعات التعافي 

من الإدمان في الأسبوع

العثور على الأمل مرة أخرى

عندما علمت لوسي * أن خدمات الأسرة أنشأت مجموعة 

دعم في أوروبا للناجين من الاعتداء الجنسي، شعرت 

بشعور متجدد بالأمل والانتماء. يتم تقديم هذه المجموعات 

من قبل اللكنيسة ويقوم بإدارتها مستشارون مدربون.

ونتيجة لمشاركتها، بدأت لوسي تتعلم كيف أثرت تجربتها 

عليها نفسياً وعاطفياً وروحياً. تقول لوسي: "لقد غادرني 

الأمل منذ وقت طويل، للكنه يعود الآن".

*تم تغيير الاسم

ا نستطيع . . .  ن ها من نعمة أن ا ل "ي
ية العاطفية  ي جلب التعز مساعدة ف ال

." نا من حول جسدية ل روحية وال وال
—الأخت ج. أنيت دينس

المستشارة الأولى في الرئاسة العامة لجمعية الإعانة١4

اليسار: امرأة شابة تبتسم وهي معجبة بالمنظر مع صديقاتها. الوسط: اجتماع مجموعة التعافي من الإدمان. اليمين: يقود أعضاء اللكنيسة دورة تدريبية حول الصمود العاطفي ويشاركون فيها.
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الاعتماد على الذات 
يؤمن أعضاء كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة بالاعتماد على الذات. عندما نكون قادرين 

على الاعتناء بأنفسنا، يمكننا التركيز بشكل أفضل على وصيتي المخلص العظيمتين: أن نحب الله وأن 

نحب قريبنا. 

ى الذات اعتماد عل موعات ال ج م

تقدم اللكنيسة العديد من المجموعات المصممة لمساعدة الأعضاء على بناء الاعتماد على الذات. يمكن 

للمشاركين تعلم كيفية بدء مشروع تجاري وإدارة الشؤون المالية والعثور على وظيفة وأكثر من ذلك. 

يمكن أن يكون التأثير كبيرا.

على سبيل المثال، فقد أوزفالدو كلتا يديه في حادث مروع عندما كان طفلاً. أراد أن يعتمد على 

نفسه، لذلك التحق بالعديد من مجموعات الاعتماد على الذات التابعة لللكنيسة في مسقط رأسه في 

باراغواي. وفي هذه المجموعات، تعلم مهارات الأمور المالية الشخصية والبحث عن عمل، بالإضافة 

 إلى كيفية الصمود العاطفي. ونتيجة لذلك، تمكن من الحصول على وظيفة في التسويق عبر الهاتف، 

ثم بدأ عمله الخاص في مجال الطباعة والتصوير الفوتوغرافي.

ة ي إنسان هود ال ج ال

بينما تعمل اللكنيسة على تلبية الاحتياجات الملحة من خلال العديد من الجهود الإنسانية، إلا أن 

هدفها دائماً هو النهوض بالأفراد نحو الاعتماد على الذات على المدى الطويل.

في داكوتا الجنوبية، على سبيل المثال، تبرعت اللكنيسة بمعدات تجهيز الأغذية لأعضاء قبيلة 

سيسيتون-واهبيتون أوياتي لتزويدهم بوسائل إضافية لدعم أنفسهم. تعاونت اللكنيسة أيضًا مع منظمة 

Upwardly Global غير الربحية لمساعدة المهاجرين المتعلمين في جميع أنحاء الولايات المتحدة في 

الحصول على أوراق اعتماد لمواصلة حياتهم المهنية كأطباء أو أطباء أسنان أو مدرسين أو أدوار أخرى.

تم إجراء ١٤٦٤٣ اجتماع لمجموعات 

للاعتماد على الذات

أكمل ١١٠٠١٩ مشاركاً المجموعة

 ٩٠ دولة يوجد فيها مشاركون.

 بناء الاعتماد على الذات من خلال 
المهارات الجديدة

بعد أن أمضت سنوات مراهقتها في محاربة الإدمان، 

بدأت إيمي بحضور اجتماعات مدمني الخمر والعمل 

على الحفاظ على رصانتها. وللكن بسبب خلفيتها، عانت 

للحصول على وظيفة تسمح لها بإعالة أطفالها.

وذلك عندما وجدت Pawsperity، وهي مدرسة 

غير ربحية لرعاية الكلاب مصممة لمساعدة المحتاجين 

كي يصبحوا أكثر اعتماداً على أنفسهم. بفضل تبرع من 

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة، تمكنت 

Pawsperity من مضاعفة عدد الطلاب الذين 

تساعدهم ثلاث أضعاف. تمكنت إيمي من التسجيل في 

البرنامج وتعلمت ليس فقط مهارات العناية بالحيوانات 

الأليفة، وللكن أيضًا المهارات الحياتية مثل التركيز 

الذهني والوعي الذاتي والتواصل.

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
قم بالتسجيل في مجموعة الاعتماد على الذات في منطقتك.	 

شارك مهاراتك من خلال تدريس فصل دراسي في مجتمعك.	 

  تطوع في مشروع يساعد الآخرين على بناء الاعتماد 	 
على الذات.

إحدى مجموعات الاعتماد على الذات تجتمع معاً في جنوب أفريقيا. 

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ٢٨  صفحة ٢٨ 



اثنان من أفراد المجتمع يعانقان بعضهما البعض بعد حرائق الغابات في ماوي.

المساعدات العالمية

أيام  مسيح لقديسي ال مي وكنيسة يسوع ال أغذية العال ج ال رنام ى مدى ما يقرب من عقد من الزمن، تعاون ب "عل
ي هذا الوقت  م. وف عال اء ال ح ي جميع أن أكثر ضعفاً ف خاص ال لأش أخرى ل ية ال يو ح مساعدات ال أخيرة لتوفير الغذاء وال ال

ي  أمل ف ياع وال ج لايين ال م ياة ل ح تنون لدعم اللكنيسة، الذي يوفر شريان ال م حن م مسبوقة، ن ية غير ال م عال اجة ال ح من ال

مستقبل أفضل.
—بارون سيغار، الرئيس والمدير التنفيذي لبرنامج الأغذية العالمي بالولايات المتحدة الأمريكية

صفحة ٢٩ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



أفريقيا
في عام ٢٠٢٣، عملت اللكنيسة على الحد من الفقر وزيادة الأمن الغذائي والحصول على المياه 

النظيفة ومرافق الصرف الصحي والتعليم والخدمات الطبية في جميع أنحاء أفريقيا. يبني هذا العمل 

أساسًا أفضل للمجتمعات المخدومة ويعكس التزام اللكنيسة بتلبية الاحتياجات الأساسية والحفاظ 

على كرامة الإنسان.

اه النظيفة ي م ى الغذاء وال الوصول إل

وفي كينيا، تعاونت اللكنيسة مع منظمة BOMA، وهي منظمة غير ربحية تهدف إلى تحسين الأمن 

الغذائي والتغذية، وتعزيز سبل العيش المستدامة، وتدريب المستفيدين على الاستعداد للصدمات 

المالية، ودعم التعليم. وتلقى أكثر من ١٠٠٠ مشارك تدريباً على إنشاء "حدائق المطبخ"، حيث يمكن 

لمجتمعاتهم الحصول على الخضروات المزروعة محلياً. وأدى ذلك إلى إنشاء ٢٠4 حديقة توفر الآن 

للأسر إمكانية الحصول على الأطعمة المغذية.

في هوهو، إيسواتيني، عملت اللكنيسة و WaterAid معاً لتوفير المياه النظيفة لأكثر من ١٢٠٠ 

شخص في المجتمع. تضمن المشروع مسحاً هيدروجيولوجياً ووفر البناء والعمالة والآلات، مما أدى إلى 

إنشاء نظامين للمياه يعملان بالطاقة الشمسية.

ً ٥٧٢ مشروعاً إنسانيا

٥٧ مشروع مياه نظيفة وصرف صحي

١٣١ مشروع أمن غذائي

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
المشاركة في مشروع البستنة المجتمعية.	 

تحدث مع مدرستك المحلية حول الاحتياجات المستمرة.	 

  قم بتعليم شخص عما تعرفه عن رعاية المولود الجديد 	 

)أو تعلم المزيد بنفسك(.

ياة  ح ر لل غيي ي . . . ت "إن شراكة اللكنيسة ه
رك أحد خلف الركب". وضمان عدم ت

—إيفلين مير،

مديرة البرامج، WATERAID نيجيريا

.Daybreak Vision Projectامرأة في غانا تحصل على نعمة البصر بعد إجراء عملية جراحية لإزالة المياه البيضاء. الصورة مقدمة من

أم وطفلها يحصلان على الدعم في مجال المأوى والتغذية في مخيم إيفو للاجئين في كينيا.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة ٣٠ 



م ي عل ت ال

وفي قرية نغاريمارا النائية بكينيا، عملت اللكنيسة مع BOMA لإدارة ريادة الأعمال للنساء 

المحليات، وتزويدهن بمصدر دخل مستدام لأسرهن وطريقة لتحسين مكانتهن في مجتمعاتهن. ومن 

خلال الإرشاد والتدريب، تعلمت النساء كيفية فهم تكلفة السلع في السوق. على سبيل المثال، تعلموا 

شراء الإمدادات بكميات كبيرة لتقليل تكاليف النقل المتكررة وزيادة أرباحهم.

إعاقة  رعاية الصحية وال ال

وفي أبوجا، نيجيريا، تبرعت اللكنيسة بمعدات طبية للمركز الطبي الفيدرالي، بما في ذلك آلات وكراسي 

غسيل الكلى وحاضنات وأسرة الأطفال وأسرة المستشفيات وأجهزة مراقبة المرضى. بالإضافة إلى 

ذلك، ساعدت اللكنيسة في بناء محطة التناضح العكسي لتزويد وحدة غسيل الكلى بالمياه النظيفة. 

كما أعطت اللكنيسة الأولوية لرعاية الأطفال حديثي الولادة والأمهات، وعملت مع الحكومة المحلية 

في إينوجو، نيجيريا، لتوفير التدريب العملي على إنعاش الأطفال حديثي الولادة وغيرها من المهارات. 

بالإضافة إلى ذلك، عملت اللكنيسة مع اليونيسف للمشاركة في إنشاء برامج إرشادية في تنزانيا وكينيا 

وإثيوبيا، وإنشاء مراكز تعليمية لتحسين جودة رعاية الأمهات والأطفال حديثي الولادة.

وخارج هراري في زيمبابوي، أنهى المتطوعون بناء عيادة جديدة مزودة بحمامات وأماكن 

للاستحمام. وقام موظفو اللكنيسة بالتنسيق مع وزارة الصحة المحلية لتحسين السكن لموظفي العيادة 

وتوفير المياه النظيفة من خلال بئر تعمل بالطاقة الشمسية. واستفاد أكثر من ٣5٠٠ فرد من أفراد 

المجتمع المحلي في رويزي من هذا الجهد. 

ليست بركة واحدة بل بركات

رافائيل هو مزارع في زامبيا يعاني من انخفاض إنتاجية 

حقول البصل لديه، فضلاً عن المشاكل المتكررة المتعلقة 

بالآفات والأمراض. من خلال مؤسسات التنمية 

الدولية )iDE( في زامبيا - بدعم من كنيسة يسوع 

المسيح لقديسي الأيام الأخيرة—تمكن رافائيل من تلقي 

تدريب حول تقنيات التنمية المستدامة التي يمكن أن 

تزيد إنتاجه من البصل وغيره من المحاصيل المربحة. كما 

قدمت شركة iDE بذور البصل وساعدت في تركيب 

مجموعة أدوات الري بالتنقيط في حقله.

وبهذه المساعدة، تمكن رافائيل من تحسين إنتاج المحاصيل 

ومقاومتها للآفات. لقد كان ناجحا للغاية لدرجة أنه تم 

اختياره من قبل iDE Zambia لتدريب المزارعين 

الآخرين على إنتاج البصل والطماطم والفول السوداني 

وغيرها من المحاصيل—وبالتالي تمكينه من مباركة 

 الآخرين من خلال زيادة فرص الحصول على 

الغذاء والدخل.

اليسار: امرأة تعرض كشكها في السوق أثناء الزيارة الرعوية للرئيسة كاميل ن. جونسون من رئاسة جمعية الإعانة العامة وبوني هل. كوردون من الرئاسة العامة للشابات إلى أفريقيا. اليمين: أم في مدغشقر تسكب الماء النظيف على يدي ابنتها.

صفحة ٣١ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



آسيا
ومن بين الجهود الأخرى، عملت اللكنيسة في عام ٢٠٢٣ على معالجة قضايا الرعاية الصحية والتعليم 

والمياه النظيفة والصرف الصحي في جميع أنحاء آسيا. يوضح هذا العمل أنه حتى أصغر المساهمات 

يمكن أن تحدث فرقاً كبيراً لشخص محتاج.

رعاىة الصحية ال

في العديد من مناطق آسيا، تعاني المستشفيات من عدم القدرة على الوصول إلى التدريب، والمعدات 

الحديثة، والمرافق الكافية. وفي عام ٢٠٢٣، ركزت اللكنيسة على تحسين الرعاية الصحية في جميع 

أنحاء المنطقة، وخاصة في كمبوديا. ففي مستشفى مقاطعة كامبونغ توم، على سبيل المثال، ساعدت 

اللكنيسة في تجديد العديد من المباني ووفرت معدات جديدة وساعدت في تدريب الطاقم الطبي على 

العمليات الجراحية بالمنظار وإنعاش الأطفال حديثي الولادة. ونتيجة لذلك، يستطيع آلاف الأشخاص 

في المنطقة الحصول على الرعاية الطبية اللازمة والتمتع بأوقات تعافي أقصر ومعدلات وفيات أقل.

ومن بين الجهود الأخرى، قدمت اللكنيسة أيضًا:

لمهنيين 	  استقرار ل قيق ال ح ادة وت ي الول أطفال حديث ى إنعاش ال  التدريب عل

ا. دونيسي ي إن يفية ف ر تمعات ال ج م ي ال الطبيين ف

عدات الطبية 	  م ادة وغيرها من ال ة وأسرة الول ي أمواج فوق الصوت ال ر ب ات التصوي   آل

ا. ي ز ي ي مال ف

ى مضخات التسريب 	  إضافة إل ال إسعاف، ب  ألواح العمود الفقري لسيارات ال

د. لان اي ي ت مركزة ف ة ال اي عن ي وحدات ال ا ف استخدامه اقن ل ح م وال

ً ٣٠٥ مشروعاً إنسانيا

ً ٨١ مشروعاً تعليميا

٧٨ مشروعاً لتحسين المستشفيات

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
قم بزيارة المرضى في المستشفى المحلي.	 

تطوع للتدريس أو القراءة للأطفال في منطقتك.	 

 قم بتعليم الآخرين حول غسل اليدين وأفضل الممارسات 	 
الأخرى لتجنب المرض.

اليسار: عائلة تتلقى الرعاية البصرية في أحد مراكز رعاية العيون في الهند. اليمين: رجلان في تايلاند يعملان في حديقتهما.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة ٣٢ 



م ي عل ت ال

وفي عام ٢٠٢٣، عملت اللكنيسة على تعزيز التعليم للطلاب في جميع أنحاء آسيا. ففي كمبوديا، على 

سبيل المثال، تمكن الطلاب من الاستمتاع بالأسطح والأرضيات والمراحيض ومضخات المياه 

وغيرها من المرافق الصحية الجديدة في مدارسهم، مما سمح لهم بالتركيز بشكل أكبر على تعليمهم. 

وبالمثل في منغوليا، عملت اللكنيسة مع مسؤولي الحكومة والمدارس في توف إيماج لتوفير ١٠٠٠ 

حقيبة ظهر للطلاب الصغار الذين لا يستطيع آباؤهم تحمل تكاليف اللوازم المدرسية. 

اه النظيفة والصرف الصحي ي م ال

إن الحصول على المياه النظيفة يعزز السلامة والاعتماد على الذات للجميع. في تركمانستان، عملت 

اللكنيسة مع كاريتاس على ترميم وتوسيع نظامين لإمدادات المياه وتوفير التدريب على الصرف 

الصحي والنظافة والممارسات الآمنة للتعامل مع النفايات، لمنفعة آلاف السكان.

وفي باغانور بمنغوليا، عملت اللكنيسة مع إدارة المياه المحلية على تركيب معدات تعقيم المياه بالأشعة 

فوق البنفسجية في جميع محطات الضخ في المنطقة. وقد سمح ذلك لعشرات الآلاف من الأشخاص 

في باغانور بالاستمتاع بالحصول على المياه النظيفة في جميع محطات الضخ في المنطقة.

حياة أفضل بعد اللكوارث

عندما ضرب زلزال بقوة 5.6 درجة جاوة الغربية 

بإندونيسيا، فقدت إيبو وزوجها منزلهما. وبمساعدة 

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة وغيرها 

من المنظمات غير الحكومية، تلقت إيبو وزوجها حزمة 

مساعدات ساعدتهما على إنشاء مأوى مؤقت فوق 

منزلهما والبدء في إعادة بناء حياتهما.

ونتيجة لهذه المساعدات، تمكنت إيبو من فتح متجر 

صغير والبدء في كسب لقمة العيش لعائلتها، الأمر الذي 

ساعدهم في متابعة التعافي من هذه الكارثة.

مسيح لقديسي  مكننا كنيسة يسوع ال "ت
تمعات  ج م ى ال أخيرة من الوصول إل أيام ال ال

م  عال اء ال ح ميع أن ي ج ر ضعفًا ف أكث ال
ي  ية عندما تكون ف يو ح مساعدات ال ال ب

." ا يه اجة إل ح أمس ال
—كيري موراي، رئيس SHELTERBOX بالولايات المتحدة الأمريكية

أم وابنتها في حديقة في هونغ كونغ.

صفحة ٣٣ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



المساعدات العالمية

أستراليا والفلبين ومنطقة المحيط الهادئ
يواجه سكان مناطق المحيط الهادئ كوارث طبيعية متكررة، بما في ذلك الأعاصير والفيضانات 

والانفجارات البركانية والزلازل. وفي العديد من المواقع، هناك أيضًا احتياجات تتعلق بالمياه النظيفة 

والتعليم. لقد نشطت اللكنيسة في معالجة كل نوع من التحديات.

لكوارث الطبيعية ال

في عام ٢٠٢٣، تعرضت العديد من المدارس في دول المحيط الهادئ لأضرار بسبب الأعاصير 

والفيضانات. واستجابة لذلك، قامت اللكنيسة بتوفير مواد البناء والأثاث لتجديد الفصول الدراسية. 

 وفي أستراليا، دعمت اللكنيسة أيضًا جهود إعادة البناء بعد الفيضانات المدمرة في المنطقة 

الغربية الوسطى.

م ي عل ت ال

في الفلبين، تعاونت اللكنيسة معWorld Possible لتوفير نقاط الاتصال المجتمعية المعروفة باسم 

خوادم RACHEL للمدارس الريفية التي ليس لديها إمكانية الوصول إلى الإنترنت، مما يسمح لهم 

بتوفير تعليم عالي الجودة للطلاب.

اه والصرف الصحي ي م ال

أدى الجفاف المستمر وارتفاع منسوب مياه البحر إلى أزمة مياه في جزيرة كيريباتي. إن المحتوى 

الملحي لمصادر المياه في الجزر الخارجية جعلها غير صالحة للشرب بشكل متزايد. واستجابة لذلك، 

تعمل اللكنيسة مع CDE Suez Pacific لتصميم وتركيب وحدات تحلية المياه في خمس 

مجتمعات بالجزر الخارجية والتي ستوفر لل 5٠٠٠ من السكان مياه شرب آمنة لسنوات قادمة.

٩٩ مشروعاً تعليمياً

٥٤ مشروعاً للرعاية الصحية

٢٨ مشروع إغاثة في حالات الطوارئ

رؤية مستقبل مشرق قادم

فقد جيمس بصره، وهو مستشار أكاديمي في إحدى 

جامعات جزر سليمان، بسبب إعتام عدسة العين 

)المياه البيضاء( الناجم عن مرض السكري. وقد أعاق 

هذا التحدي عمله وقدرته على رعاية طفليه الصغيرين. 

ظل جيمس كفيفاً لمدة تسعة أشهر قبل أن يتمكن 

من استعادة بصره من خلال عملية جراحية في مركز 

العيون الإقليمي في البلاد. أصبحت هذه الجراحة ممكنة 

 Fredبفضل مساهمة اللكنيسة بالمعدات الجراحية الى

.Hollows Foundation

يقول جيمس: "أشكر الرب لأنني أستطيع الإبصار مرة 

أخرى، أمامي مستقبل مشرق".

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
اقرأ لطفل.	 

قم بتوصيل أحد الججيران إلى عيادة الطبيب.	 

 تعرف على كيفية إعداد وجبات غنية بالمغذيات وشارك ما 	 
تعلمته مع الأصدقاء والعائلة.

شابات يشاركن في مشروع خدمي في أستراليا.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ٣4  صفحة ٣4 



المساعدات العالمية

منطقة البحر الكاريبي
وفي عام ٢٠٢٣، ركزت اللكنيسة جهودها في منطقة البحر الكاريبي على الرعاية الصحية والتوظيف.

رعاىة الصحية ال

وفي جمهورية الدومينيكان، تمكن ٢4 طالباً من الحصول على تدريب فني طبي حيوي بفضل المنح 

الدراسية التي قدمتها اللكنيسة. كما وفرّت اللكنيسة جهازاً بالموجات فوق الصوتية لتحسين رعاية 

الأمومة في مستشفى الولادة الإقليمي في سانتا كروز دي ماو.

العمل

وللمساعدة في معالجة البطالة، عملت اللكنيسة مع Innovati Foundation على تثقيف أعضاء 

اللكنيسة في جمهورية الدومينيكان حول كيفية إدارة المشاريع التجارية. وكجزء من هذا المشروع، 

تلقى المشاركون ستة أشهر من التوجيه، مما سمح لهم بالحصول على مساعدة فردية لتنمية مشاريعهم.

تلقي المساعدات والأمل

لقد نجت مرغريتا من العديد من العواصف في حياتها قبل أن يضرب إعصار فيونا منزلها في 

بورتوريكو. ومع ذلك، نظراً لتقدمها في السن، وجدت نفسها تعاني في هذه المناسبة كي تغادر 

المنزل وتشتري المواد التي تحتاجها.

ولحسن الحظ، أحضر لها المتطوعون المحليون علب النظافة المليئة بالصابون والشامبو ومعجون 

الأسنان وغيرها من الإمدادات. تم توفير مستلزمات النظافة هذه—التي قدمها مشروع 

HOPE بتمويل من اللكنيسة—لمساعدة كبار السن أو السكان الضعفاء، مثل مرغريتا.

٢٨ مشروعاً للرعاية الصحية

٢٦ مشروعاً للإغاثة في حالة الطوارئ

٢٢ مشروعاً تعليمياً

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
تطوع في منظمة غير ربحية في مجتمعك.	 

 التقِ بالقادة المدنيين المحليين لمعرفة المزيد عن أولوياتهم في 	 
مجال الرعاية الصحية العامة.

 قم بإحالة صديق إلى إحدى مجموعات الاعتماد على الذات 	 
في اللكنيسة بشأن بدء مشروع تجاري.

مسيح  "لقد أظهرت كنيسة يسوع ال
دعم  اً ب ت اب زاماً ث ت أخيرة ال أيام ال لقديسي ال
ى  ي الوصول إل تمثلة ف م يونيسف ال مهمة ال
خدمات  م ب عال اء ال ح ميع أن ي ج أطفال ف ال

ياة". ح انقاذ ال الصحة والتغذية ل
—مايكل ج. نينهاوس،

الرئيس والمدير التنفيذي لمنظمة اليونيسف في الولايات المتحدة الأمريكية

جراح في جمهورية الدومينيكان يستعد لإجراء عملية طبية. 

صفحة ٣5 صفحة ٣5رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣  رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



أمريكا الوسطى وأمريكا الجنوبية
في عام ٢٠٢٣، ركزت الجهود الإنسانية لللكنيسة في أمريكا الوسطى والجنوبية بشكل كبير على دعم 

الاستجابة لحالات الطوارئ والتعليم والرعاية الصحية.

لكوارث الطبيعية ال

ومن بين الجهود الأخرى، تعاونت اللكنيسة مع القادة المحليين لتقديم المساعدة للمتضررين من 

الفيضانات والانهيارات الأرضية في ساو باولو، البرازيل. وتضمنت التبرعات مواد مثل المراتب 

وغيرها من مستلزمات الفراش ومستلزمات النظافة ومواد التنظيف. ولعب أعضاء اللكنيسة أيضًا 

دوراً حاسماً، حيث تطوعوا بنشاط لضمان توزيع هذه المؤن على المحتاجين.

وعلى نحو مماثل، عندما اندلعت عدة حرائق غابات في مختلف أنحاء تشيلي، حشدت اللكنيسة جهودها 

لتقديم المساعدة. بالإضافة إلى توفير الأدوات اللازمة لمساعدة المجتمعات المحلية على إزالة الأنقاض، 

قام قادة اللكنيسة المحلية بالتنسيق للمساعدة في استعادة توصيلات المياه المتضررة. كما احتشد أعضاء 

اللكنيسة لجمع وإعداد التبرعات من المواد الغذائية والحفاضات ولوازم الاستحمام لصالح المتضررين 

من الحرائق.

م ي عل ت ال

وفي مونتيفيديو، في الأوروغواي، تطوع مئات من أعضاء اللكنيسة الشباب لتجميع مجموعات من 

اللوازم المدرسية للطلاب في المدارس الريفية. وساعد هذا الجهد على تحسين الالتحاق بالمدارس 

والأداء الأكاديمي في جميع أنحاء المنطقة.

وعملت اللكنيسة أيضًا على تجديد الفصول الدراسية وتوفير المعدات المتبرع بها للمساعدة في تعلم 

الطلاب. في بنما، على سبيل المثال، تبرعت اللكنيسة بمئات أجهزة الكمبيوتر لوزارة التعليم، مما ساعد 

مئات الطلاب على الحصول على فرص أكبر للوصول إلى فرص التعلم عبر الإنترنت.

٣٩ مشروعاً تعليمياً

٣٣ مشروع إغاثة للطوارئ

٧٥ مشروعاً للرعاية الصحية

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
 تطوع في منظمة محلية غير ربحية تساعد المتضررين من 	 

اللكوارث الطبيعية.

تبرع بالمستلزمات التعليمية لمدارسك المحلية.	 

 قم بزيارة JustServe.org للعثور على فرص لمساعدة 	 
المرضى في منطقتك.

اليسار: عائلة في بوليفيا تطُعم أطفالها الصغار وجبة مغذية. اليمين: رجل يساعد في مشروع خدمي في بيرو.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة ٣6 



رعاىة الصحية ال

في عام ٢٠٢٣، شارك أعضاء اللكنيسة في أمريكا الوسطى والجنوبية في حملات التبرع بالدم لدعم 

المستشفيات والمرضى المحليين. كما قدمت اللكنيسة أيضًا المعدات والتدريب وأشكال الدعم الأخرى 

للمرافق الطبية ومبادرات الرعاية الصحية في جميع أنحاء المنطقة. ففي السلفادور، على سبيل المثال، 

تعاونت اللكنيسة مع المعهد الوطني في سانتا آنا لتوفير النظارات لمئات الطلاب.

أداة لتحقيق أهدافها

لسنوات عديدة، لم يكن لدى شيرلي—وهي امرأة 

شابة من غواتيمالا—أي وسيلة لشراء كرسيها المتحرك. 

وبدلاً من ذلك، اضطرت إلى استخدام كرسي متحرك 

استعارته، والذي للأسف لا يناسب حالتها أو احتياجاتها 

الجسدية.

للكن في عام ٢٠٢٣، تغير كل ذلك. بفضل التعاون 

بين كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة و

Fundabiem Guatemala، تمكنت شيرلي 

من الحصول على كرسي متحرك يمكن تعديله ليناسب 

احتياجاتها. قالت: "هذا اللكرسي المتحرك . . . سيكون 
الأداة التي ستسمح لي بتحقيق أهدافي".١5

ي أمريكا  ج ف برام "من خلال دعم ال
يقيا،  ة وأفر ي نوب ج الوسطى وأمريكا ال

ا  ن ر شركائ كانت اللكنيسة واحدة من أكث
مستدام  لتوصيل ال موذج ل إثبات ن راً ل ي أث ت

ياه والصرف الصحي". م خدمات ال ل

 — سامسون هايلو بيكيلي، 

WATER FOR PEOPLE الرئيس التنفيذي المشارك في

اليسار: الطلاب في السلفادور يحصلون على النظارات. اليمين: رجل يساعد في التنظيف بعد حريق غابات في تشيلي.

شاب يشارك في مشروع خدمي في البيرو.

صفحة ٣٧ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



المساعدات العالمية

أوروبا
في عام ٢٠٢٣، ركزت الأنشطة الإنسانية لللكنيسة في أوروبا بشكل كبير على مساعدة السكان 

المتأثرين بالصراعات الأهلية واللكوارث الطبيعية، والذين واجه اللكثير منهم احتياجات للمأوى وغيره 

من الأساسيات، بالإضافة إلى رعاية الصحة العقلية والجسدية.

ات الطوارئ ال ح استجابة ل ال

في أعقاب الأضرار التي سببتها الزلازل العنيفة في شباط/ فبراير، تعاونت اللكنيسة مع هيئة إدارة 

اللكوارث والطوارئ في تركيا ووزارة الصحة لتقديم مساعدات واسعة النطاق للناجين. ونتيجة لهذا 

التعاون، تم إنشاء خمس مستشفيات متنقلة و5٠٠ حاوية سكنية، وتوفير الغذاء والمياه ومستلزمات 

النظافة لمساعدة آلاف الأفراد والأسر.

مساعدة السكان الضعفاء

في بعض مناطق أوروبا، شهد عام ٢٠٢٣ ارتفاعاً في عدد الأشخاص الذين يعانون من أجل الحفاظ 

على مساكنهم الخاصة—إما بسبب الصراع أو التحديات الشخصية. استجابت اللكنيسة بالعديد من 

المشاريع لمعالجة التشرد، بما في ذلك مشروع في إيطاليا مع Progetto Arca لتوفير الملابس 

والطعام للمحتاجين. وشمل ذلك مطبخاً متنقلاً، مما سمح بتقديم الوجبات الساخنة للأفراد المحتاجين 

في سبع مدن. 

جسدية ية وال عقل الصحة ال

مع استمرار الصراع في أوكرانيا، قدمت اللكنيسة الإسعافات الأولية النفسية والرعاية العاطفية للأفراد 

المتأثرين بالعنف والنزوح. كما قام متطوعو اللكنيسة في البرتغال بتجميع شرائط التوعية لدعم أبحاث 

سرطان الثدي. وفي روسيا، تبرعت اللكنيسة بأجهزة لمساعدة الأطفال الذين يعانون من إعاقات 

بصرية واضطرابات النطق.

٧٩ مشروعاً للإغاثة في حالات الطوارئ

٣٧ مشروعاً طارئاً تركز على مساعدة النازحين

ركز ٢٤٢ مشروعاً على مساعدة الفئات 

السكانية الضعيفة الأخرى

الرعاية النفسية والجسدية تُحدث فرقاً

عندما دمر النزاع مدينتها في أوكرانيا، اضطرت أولغا 

وعائلتها إلى مغادرة منزلهم. وكان لهذه التجربة أثر كبير 

على الصحة العقلية والجسدية للعائلة، ولم يكن لديهم 

المال لاستئجار شقة. ولحسن الحظ، فقد تلقوا المساعدة 

من خلال التعاون بين أطباء من أجل حقوق الإنسان 

وكنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة.

ومن خلال هذا المشروع، تمكنت أولغا من الحصول على 

الرعاية الطبية والنفسية اللازمة، فضلاً عن المأوى. تقول 

أولغا: "نحن ممتنون للغاية لكل من يهتم بنا ويساعدنا".

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
  اكتشف المزيد عن احتياجات الفئات السكانية الضعيفة 	 

في منطقتك.

قم بمواساة صديق أو جار قد يكون يواجه تحدياً في حياته.	 

متطوع في مشروع تنظيف المجتمع.	 

اليسار: مجموعة من اللاجئين من أوكرانيا تتلقى الدعم العاطفي من المستشارين. الصورة مقدمة من MEDU. اليمين: الأفراد الذين يعانون من التشرد في 

روما ينتظرون في الطابور للحصول على الطعام والملابس. الصورة مقدمة من بروجيتو أركا.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرةصفحة ٣٨  صفحة ٣٨ 



المساعدات العالمية

الشرق الأوسط
في عام ٢٠٢٣، تعاونت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع العديد من وكالات الإغاثة 

الدولية في غزة وإسرائيل لتوفير الموارد المالية للرعاية الطبية والعقلية الحرجة، من بين احتياجات 

أخرى. بالإضافة إلى ذلك، عملت اللكنيسة على تلبية مجموعة متنوعة من الاحتياجات في جميع أنحاء 

الشرق الأوسط، بما في ذلك الرعاية الصحية والتوظيف ومساعدة الفئات السكانية الضعيفة.

رعاىة الصحية ال

وفي إقليم كردستان العراق، واصلت اللكنيسة دعم مركز التمريض والقبالة والتنمية. تهدف هذه 

المبادرة المشتركة الطموحة مع الحكومة المحلية والمنظمات المجتمعية إلى تعزيز الرعاية الصحية لحديثي 

الولادة والأمهات في المنطقة من خلال توفير التدريب والدعم للممرضات والقابلات. يسلط هذا 

المشروع الضوء على الدور الحاسم الذي تلعبه المرأة في تعزيز مجتمعاتها.

العمل

وفي عام ٢٠٢٣، واصلت اللكنيسة عملها لدعم جهود التوظيف في الشرق الأوسط. على سبيل 

المثال، عملت اللكنيسة مع جمعية الشابات المسيحية )YWCA( لمعالجة معدل البطالة المرتفع في 

الأردن. ومن خلال هذا التعاون، قامت اللكنيسة بتمويل برامج التدريب المهني التي ساعدت المواطنين 

الأردنيين، وكذلك العديد من المواطنين السوريين في البلاد، على تعلم مهنة والحصول على عمل.

مساعدة السكان الضعفاء

تُحدثِ المساعدات الإنسانية لللكنيسة في المغرب تأثيراً كبيراً على شرائح السكان التي غالباً ما يتجاهلها 

المجتمع. ومن بين الجهود الأخرى في عام ٢٠٢٣، قامت اللكنيسة بتوفير مساحات للأنشطة 

الخارجية ومهاجع في Passerelle Autistic Center. يقوم هذا المركز بتعليم الشباب المصابين 

بالتوحد المهارات الأساسية لمساعدتهم على تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتي، بالإضافة إلى المهارات 

المتخصصة في الزراعة والرياضة والموسيقى والفنون. تعمل هذه الجهود على زيادة فرص التوظيف 

وتحسين نوعية الحياة لسكان المركز من الشباب.

٥٣ مشروعاً تركز على مساعدة النساء والأطفال

٢٥ مشروعاً للرعاية الصحية

٧٨ مشروعاً للإغاثة في حالات الطوارئ

.ShelterBox عائلة في باكستان تتجمع في ملجأ بعد أن شردتهم الفيضانات من منزلهم. الصورة مقدمة من

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
تبرع ببطانيات الأطفال إلى المستشفى المحلي.	 

 قم بتعليم الأطفال في مجتمعك حول النظافة والصرف 	 
الصحي.

  تطوع في مركز إعادة التوطين الذي يدعم الأفراد الذين ي	 
بحثون عن ملجأ في مجتمعك.

التعافي من الفيضانات في باكستان

عندما اقتربت الفيضانات من قرية غلام في باكستان، 

وجدت هي وزوجها صعوبة في إنقاذ أي شيء من 

منزلهما. كما أن حملها وإعاقته منعتهما من إنقاذ مواشيهما، 

التي كانت مصدر دخلهما الوحيد.

عملت كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع 

ShelterBox في الولايات المتحدة والإغاثة الإسلامية 

لتقديم المنح النقدية لغلام والأسر الأخرى المتضررة من 

الفيضانات. بهذه المنحة، بدأت غلام طريق التعافي، 

حيث اشترت الطعام والملابس والماعز لإعادة تشغيل 

أعمال عائلتها.

صفحة ٣٩ صفحة ٣٩رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣  رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



أمريكا الشمالية
ومن بين المشاريع الإنسانية العديدة التي تم تنفيذها في أمريكا الشمالية في عام ٢٠٢٣، بذلت 

اللكنيسة جهوداً مكثفة لمساعدة الأفراد المتضررين من التشرد وانعدام الأمن الغذائي وسوء المعاملة 

واللكوارث الطبيعية. 

السكن

في كندا، تبرعت اللكنيسة بأموال إلى ملجأ المشردين في Old Brewery Mission، وهو أحد 

أقدم الملاجئ في البلاد. ساعدت هذه المساهمة الملجأ على تحديث مرافقه وخدماته، وتوفير محيط 

أكثر أماناً وصحة وزيادة الخصوصية واللكرامة للمقيمين. وسيكون الملجأ الذي تم تجديده الآن قادراً 

على استيعاب ١٩٧ شخصًا كل ليلة.

عملت اللكنيسة أيضًا مع منظمات متعددة لإعادة توطين الأفراد الذين يطلبون الملاذ أو اللجوء. 

وتشمل هذه المنظمات مؤتمر الولايات المتحدة للأساقفة الكاثوليك ولجنة الإنقاذ الدولية ولجنة 

الولايات المتحدة للاجئين والمهاجرين والعديد من الوكالات المحلية. وبالتنسيق مع إحدى الوكالات 

المحلية، وهي جمعية المسبح، ساعدت اللكنيسة في شراء 5٠٠ سجادة إسفنجية وغيرها من الإمدادات 

للاجئين في سكرامنتو، كاليفورنيا، الذين كانوا ينامون على الأرض. 

اء م الغذاء وال

وفي المكسيك، عملت اللكنيسة معBuilding Hope Foundation على تركيب نظامين 

لتجميع مياه الأمطار في باشوكيلا، وهو مجتمع صغير يضم حوالي 4٠ عائلة. وقد أتاحت هذه 

الأنظمة الجديدة، التي شملت المصارف والمرشحات وخزانات التخزين، للعائلات إمكانية الحصول على 

المياه النظيفة والري لحدائق الفناء الخلفي. 

٢٠٠ مشروعاً يركز على مساعدة النساء والأطفال

١٧٠ مشروع إيواء وإسكان

٢٦١ مشروع مياه نظيفة وصرف صحي

ي أن أفعل؟ مكنن ماذا ي
مشاركة وجبة مع شخص يعاني من التشرد.	 

رعاية حملة الغذاء في الحي.	 

 تعرف على المزيد حول احتياجات النساء والأطفال داخل 	 
مجتمعك. تحدث عما تعلمته مع أصدقائك وعائلتك.

اليسار: يقوم القادة الشباب بتحميل الأخشاب لصالح الأفراد الذين يعيشون في محميات الأمريكيين الأصليين في الولايات المتحدة. اليمين: يقوم المتطوعون بإعداد مأوى للمشردين في كاليفورنيا.

كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة صفحة 4٠ 



وفي الولايات المتحدة، تبرعت اللكنيسة بأموال الى Feeding America للمساعدة في شراء 

المواد الغذائية للمحتاجين. كما تبرعت اللكنيسة بمئات الشاحنات المحملة بالسلع لشبكات بنوك الطعام 

الرئيسة في جميع أنحاء البلاد.

وفي كندا، تبرعت اللكنيسة بالسلع من مخازن الأساقفة إلى منظمة بذور الخردل الخجيرية في ألبرتا 

وقدمت تبرعات نقدية لبنوك الطعام في فورت ساسكاتشوان وديلي بريد لمساعدتهم على توسيع 

قدراتهم التوزيعية.

أطفال النساء وال

في الولايات المتحدة، قامت اللكنيسة برعاية حفل استقبال المولود الجديد بالتعاون مع كنيسة الله في 

المسيح لربط أكثر من 4٠٠ امرأة حامل بموارد المجتمع. على أمل مكافحة الوفيات التي يمكن الوقاية 

منها بين الأمهات السود في جنوب شيكاغو، تعمل اللكنيسة أيضًا مع القابلات الميلانيات لزيادة 

تدريب المولدّات )المرافقات للنساء في فترة المخاض( وربط الأمهات المعرضات للخطر بالخدمات 

الطبية الحيوية.

كما تم تنفيذ مشاريع لحماية النساء والأطفال من سوء المعاملة والعنف المنزلي. في ملجأ العنف المنزلي 

التابع لجمعية الشابات المسيحية، قدمت اللكنيسة الأدوات المنزلية والفراش وأدوات المطبخ وتكييف 

الهواء والمزيد لتحسين قدرة الملجأ على مساعدة النساء المحتاجات. ونتيجة للتبرعات والتجديدات، 

سيكون الملجأ قادراً على خدمة أكثر من 4٠٠ فرد في السنوات القادمة.

ى التشرد ورد العطاء التغلب عل

نيكا، امرأة من كاليفورنيا، عانت من الإدمان عندما تم 

طردها من شقتها مع ابنتها وأحفادها. قالت وهي تبحث 

عن مكان جديد للعيش فيه: "اتصلت بكل مكان، للكن 

 the Bay لم يتمكن أحد من استقبالنا. وأخيراً، وافقت
Area Rescue Mission على قبولنا".١6

تتعاون كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة مع 

Bay Area Rescue Mission، حيث توفر لأفراد 

مثل نيكا المأوى المؤقت والدعم الذي يحتاجون إليه 

للتغلب على التحديات والوقوف على أقدامهم مرة أخرى. 

بهذه المساعدة، تقول نيكا إنها تمكنت من التغلب على 

إدمانها، واستعادة تركيزها، وحتى رد الجميل من خلال 

مساعدة النساء الأخريات و الأطفال.

م الصادقة فرقاً  اتك "لقد أحدثت مساهم
أطفال[". ي حياة ]النساء وال راً ف كبي

—ستيفاني سيويل،

نائبة رئيس التطوير، مهمة الإنقاذ في منطقة الخليج

اليسار: متطوعون يقدمون العشاء في Old Brewery Mission في كيبيك. اليمين: امرأة وطفلها في حفل استقبال الأطفال التابع لمجتمع مدينة شيكاغو.

صفحة 4١ رعاية المحتاجين: ملخص ٢٠٢٣ 



لمعرفة المزيد، تابعنا على:
ChurchofJesusChrist.org | Caring.ChurchofJesusChrist.org| JustServe.org | DeseretIndustries.org | AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

موارد لمعرفة المزيد
لمعرفة المزيد عن عملنا الإنساني في جميع أنحاء العالم وكيفية المشاركة في مجتمعكم، تابعونا على:

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@JustServe.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve

شكراً للكم
نود أن نشكر أعضاء وأصدقاء اللكنيسة الذين شاركوا بطرق عديدة في العمل لرعاية 

ًا بدون تعاطفكم وكرمكم تجاه الذين  المحتاجين خلال العام الماضي. لم يكن هذا العمل ممكن

يواجهون الشدائد في جميع أنحاء العالم. نحن ممتنون لجميع الذين يبحثون باستمرار عن طرق 

لمساعدة جيرانهم. 

أشكركم على كل التبرعات والساعات التطوعية والصلوات التي أضافت إلى هذا العمل. 

حتى أصغر الجهود، عندما تقترن بمساهمات الآخرين، يمكن أن تحقق خيراً غير عادي. 

نأمل أن تكون خدمتكم قد باركتكم بمزيد من السلام، وأمل أكثر إشراقاً في المستقبل، 

ومحبة أكبر لجميع أبناء الله في جميع أنحاء العالم.

استخدم الرمز الموجود على اليسار لتنزيل تطبيق 

JustServe والبدء في مشروع خدمة محلي في منطقتك.

 تعرف على المزيد حول التزام اللكنيسة بالرعاية في 

.Caring.ChurchofJesusChrist.org
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—الرئيسة سوزان إتش. بورتر، الرئيسة العامة للابتدائية
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"إن الذين يرغبون في أن يطُلق عليهم اسم شعب الرب هم على 

استعداد لتحمل أعباء بعضهم البعض، . . . للحزن مع الذين 

يحزنون؛ . . . و ]لمواساة[ الذين يحتاجون إلى المواساة".

 —الرئيس رسل م. نلسن

رئيس كنيسة يسوع المسيح لقديسي الأيام الأخيرة١٧


