
Щоденник навчання
“Точно записане знання---це знання, яке доступне, коли в ньому є потреба. 
Духовно конфіденційна інформація повинна зберігатися у надійному місці, що 
свідчитиме Господу, як ви цінуєте її. Ця практика збільшує ймовірність того, що 
ви отримаєте подальше світло”.

Richard G. Scott, “Acquiring Spiritual Knowledge”, Ensign, Nov. 1993, 88
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Це проголошення було зачитано Президентом Гордоном Б. Хінклі, як частину його звернення на генеральних зборах  
Товариства допомоги, які відбулися 23 вересня 1995 року у Солт-Лейк-Сіті, шт. Юта, США.

Перше Президентство і Рада Дванадцятьох Апостолів  
Церкви Ісуса Христа Святих Останніх ДнівМи, ПеРше ПРезиДентСтвО і Рада Дванадцятьох 

Апостолів Церкви Ісуса Христа Святих Останніх Днів, 
урочисто проголошуємо, що шлюб між чоловіком і жінкою 
встановлено Богом і що сім’я є центральною частиною 
творцевого плану для вічної долі Його дітей.

УСІ люДи—чоловіки й жінки—створені за образом Бога. 
Кожна людина є улюбленим духовним сином або улюбленою 
духовною дочкою небесних батьків і, будучи такою, має бо-
жественну природу і долю. Стать є невід’ємною властивістю 
доземної, смертної й вічної особистості та її призначення.

У ДОземнОмУ ЦАРСтвІ духовні сини й дочки знали Бога 
як свого вічного Батька, поклонялися йому і прийняли 
Його план, за яким Його діти могли отримувати фізичні 
тіла й набувати земного досвіду, щоб розвиватися в доско-
налість і зрештою реалізувати свою божественну долю 
спадкоємців вічного життя. Божественний план щастя 
надає можливість продовження сімейних стосунків після 
смерті. Священні обряди й завіти, які можна отримати у 
святих храмах, дають можливість людям повернутися в 
присутність Бога, а сім’ям—об’єднатися навічно.

ПеРшА зАПОвІДь, яку Бог дав Адамові та Єві, стосувалася 
здатності бути батьками, яку вони мали як чоловік і дру-
жина. ми проголошуємо, що Божа заповідь Його дітям,—
розмножуватися і наповнювати землю—залишається в 
силі. Більш того, ми проголошуємо, що Бог заповідав, аби 
священна сила породження застосовувалася тільки чолові-
ком і жінкою, законно одруженими як чоловік і дружина.

ми ПРОгОлОшУЄмО, що шлях, яким створюється смертне 
життя, встановлено Богом. ми стверджуємо священність 
життя і його важливість у Божому вічному плані.

ЧОлОвІК І ДРУжинА мають урочисту відповідальність 
любити одне одного і своїх дітей і піклуватися одне про 
одного, а також про своїх дітей. “Діти—спадщина господ-
ня” (Псалми 127:3). “Батьки мають священний обов’язок  

виховувати своїх дітей у любові й праведності, забезпечу-
вати їхні фізичні й духовні потреби і вчити їх любити один 
одного й служити один одному, дотримуватися заповідей 
Божих і бути законопослушними громадянами, де б вони 
не жили. Чоловіки і дружини—матері й батьки—будуть 
відповідати перед Богом за виконання цих обов’язків.

СІм’ю встановлено Богом. шлюб між чоловіком і жінкою 
є невід’ємною частиною Його вічного плану. Діти мають 
право народжуватися в лоні шлюбу і виховуватися батьком 
і матір’ю, які з цілковитою вірністю шанують шлюбні обіт-
ниці. Щастя в сімейному житті найпевніше досягають, коли 
воно засновано на вченнях господа Ісуса Христа. Щасливі 
шлюби й сім’ї засновуються й зберігаються на принципах ві-
ри, молитви, покаяння, прощення, поваги, любові, співчут-
тя, праці, а також здорового відпочинку. за божественним 
задумом, батько має головувати над своєю сім’єю в любові 
й праведності; він відповідає за забезпечення своєї сім’ї всім 
необхідним та її захист. мати в першу чергу відповідальна 
за виховання їхніх дітей. Як рівноправні партнери, матері 
й батьки зобов’язані допомагати один одному у виконанні 
цих священних обов’язків. недієздатність, смерть чи інші 
обставини можуть викликати необхідність індивідуальної 
адаптації. Близькі родичі мають надавати підтримку, якщо 
в цьому виникатиме необхідність.

ми ПОПеРеДжАЄмО, що особи, які порушують завіти 
цнотливості, які жорстоко поводяться зі своїм подружжям 
або дітьми, які не виконують своїх сімейних обов’язків, 
одного дня будуть відповідати за це перед Богом. Більш 
того, ми попереджаємо, що руйнування сім’ї принесе 
окремим людям, суспільствам і народам біди, які провіщали 
давні й сучасні пророки.

ми зАКлиКАЄмО свідомих громадян та відповідальних 
урядових службовців усього світу сприяти заходам, 
спрямованим на збереження і зміцнення сім’ї як фунда-
ментальної сполуки суспільства.

Сім’я
Проголошення  

Світові



Cdznre∞xb ldjÇnbczxybq ltym yfhjlÿtyyz
ãcecf {hbcnf, vb crkflfævj cdîlxtyyz ghj htfkm-
yîcnm Qjuj ytphîdyzyyjuj ÿbnnz î `tpvtÿye

lj`hjxtcyîcnm Qjuj dtkbrj^ cgjrenyj^ ÿthndb. Äjlyf
îyif k∞lbyf yt vfkf nfrjuj ukb`jrjuj dgkbde yf dcîÇ,
Çnj ÿbd î `elt ÿbnb yf ptvkî.

Dîy `ed Dtkbrbv Æujdj∞ Cnfhjuj Pfdîne î Vtcîæ∞
Yjdjuj. Gîl ghjdjljv Cdjuj ~fnmrf Dîy cndjhbd ptvk∞.
“Ect xthtp Ymjuj gjdcnfkj, î yîoj, oj gjdcnfkj, yt gjd-
cnfkj `tp Ymjuj” (ãjfyy 1:3). ~elexb `tpuhîiybv, Dîy
jÇhbcnbdcz, f`b dbgjdybnb ec∞ ghfdle. Dîy “Çjlbd, . . .
lj`hj xbyzxb” (Lî^ 10:38), fkt Qjuj pytdfÿfkb pf wt.
Qjuj ædfyutkîz `ekf gjckfyyzv vbhe î lj`hj^ djkî. Dîy
pfrkbrfd ecîÇ yfckîledfnb Qjuj ghbrkfl. Dîy Çjlbd
ikzÇfvb Gfktcnbyb, pwîk∞∞xb ÇdjhbÇ, lf∞xb ckîgbv pîh
î djcrhtif∞xb vthndbÇ. Dîy yfdxfd îcnbyfv dîxyjcnî,
htfkmyjcnî yfijuj ljptvyjuj îcyedfyyz, vtnî yfijuj
ptvyjuj ÿbnnz î vjÿkbdjcnzv, dîlrhbnbv lkz ~jÿbÇ
cbyîd î ljxjr e ÿbnnî ghbqltiymjve.

Dîy ddîd ghbxfcnz zr yfufledfyyz ghj Cdj∞ dtkbre
cgjrenye ÿthnde. Qjuj `ekj cÇjgktyj î pfcelÿtyj yf gîl-
cnfdî j`kelybÇ pdbyedfxtym, dbpyfyj dbyybv, f`b pflj-
djkmybnb yfnjdg, î dbhjrjv lkz Ymjuj `ekf cvthnm yf
Ujkujacmrjve Çhtcnî. Dîy dîllfd Cdjæ ÿbnnz, f`b
cgjrenedfnb uhîÇb dcmjuj k∞lcndf. Dîy ghbyîc dtkbrbq
dîrfhybq lfh pfhflb dcîÇ ÿbntkîd ptvkî.

Vb ehjxbcnj cdîlxbvj, oj Qjuj ÿbnnz, zrt æ
ujkjdyj∞ gjlîæ∞ k∞lcmrj^ îcnjhî^, yt gjxfkjcz e
Dîakîævî î yt pfrîyxbkjcz yf Xthtgjdboî. Dîy `ed
Gthijyfhjlÿtybv dîl ~fnmrf, Ælbyjyfhjlÿtybv
Cbyjv e gkjnî, Dbregbntktv cdîne.

Dîy djcrhtc p vjubkb, oj` cnfnb “gthdîcnrjv cthtl
gjrîqybÇ” (1 Rjhbynzyfv 15:20). Zr djcrhtckbq
Ujcgjlm, Dîy dîldîlfd nbÇ, rjuj k∞`bd pf ÿbnnz. Dîy
nfrjÿ cdzotyyjckeÿbd cthtl Cdj^Ç “îyibÇ jdtwm”
(ãjfyy 10:16) e lfdyîq Fvthbwî. E yfiî xfcb Dîy nf Qjuj
~fnmrj zdbkbcz ∞yfrjdî Lÿjptae Cvîne, dîlrhbdib

j`îwzybq p lfdyîÇ lfdty “hjpgjlîk gjdyjnb xfcîd”
(Tatczyfv 1:10).

Ghjhjr Lÿjpta yfgbcfd ghj Äbdjuj {hbcnf: “Qjuj
jxî `ekb yfxt gjkev’z djuy∞; djkjccz yf Qjuj ujkjdî `ekj
`îkt, yfxt xbcnbq cyîu; Qjuj j`kbxxz czzkj cbkmyîit pf
cjywt, f Qjuj ujkjc `ed ytvjd iev dtkbrbÇ djl, f cfvt
ujkjc Æujdb, zrbq ghjvjdbd:

“Z gthibq î jcnfyyîq; Z njq, Çnj ÿbdt, Z njq, rjuj `ekj
d`bnj; Z dfi pfcnegybr gthtl ~fnmrjv” (lbd. EP 110:3–4).

Ghjhjr nfrjÿ ghjujkjcbd ghj Ymjuj: “ã ntgth, gîckz
`fufnmjÇ cdîlxtym, zrî ̀ ekj lfyj ghj Ymjuj, jcm cdîlxtyyz,
jcnfyyæ p ecîÇ, zrt vb lfævj ghj Ymjuj: Oj Dîy ÿbdt!

~j vb `fxbkb Qjuj, cfvt ghfdjhex dîl ~juf; î vb
xekb ujkjc, oj pfcdîlxbd, oj Dîy æ Ælbyjyfhjlÿtybv
dîl ~fnmrf—

Oj Ybv, î xthtp Ymjuj, î dîl Ymjuj cdînb æ nf `ekj cndj-
htyj, î ÿbntkî ^Çyî æ cbyfvb q ljxrfvb, yfhjlÿtybvb
~jujdî” (lbd. EP 76:22–24).

Vb ghjujkjieævj ehjxbcnbvb ckjdfvb, oj Qjuj
cdzotycndj î Qjuj Wthrde `ekj dîlyjdktyj yf ptvkî—“yf
jcyjdî fgjcnjkîd î ghjhjrîd, lt yfhîÿybv rfvtytv æ Cfv
ãcec {hbcnjc” (Tatczyfv 2:20).

Vb cdîlxbvj, oj jlyjuj lyz Dîy gjdthytnmcz yf
ptvk∞. “ã p’zdbnmcz ckfdf Ujcgjlyz, î hfpjv gj`fxbnm ^^
rjÿyt nîkj” (ãcfz 40:5). Dîy ghfdbnbvt zr Wfh yfl
wfhzvb î wfh∞dfnbvt zr Ujcgjlm yfl gfyfvb, î rjÿyt
rjkîyj drkjybnmcz, î rjÿybq zpbr cgjdîlfænmcz gthtl
Ybv. Rjÿty p yfc cnfyt gthtl Ybv, î Dîy celbnbvt yfc
puîlyj p yfibvb lîzyyzvb î ghfuytyyzvb yfibÇ
cthltwm.

Vb cdîlxbvj, zr Qjuj pfrjyyj dbcdzxtyî fgjcnjkb,—
oj ãcec æ Äbdbv {hbcnjv, `tpcvthnybv Cbyjv ~juf.
Dîy—dtkbrbq Wfh Tvvfye^k, zrbq cmjujlyî cnj^nm ghfdj-
hex Cdjuj ~fnmrf. Dîy æ cdînkjv, ÿbnnzv î yflîæ∞ cdîne.
Qjuj ikzÇjv æ ikzÇ, oj dtlt lj ofcnz d wmjve ÿbnnî î
dîxyjuj ÿbnnz e cdînî ghbqltiymjve. Vb lzreævj ~jujdî
pf ytphîdyzyybq lfh Qjuj `jÿtcndtyyjuj Cbyf!

ÄBDBQ {HBCNJC
CDãLXTYYZ FGJCNJKãD

WTHRDF ãCECF {HBCNF CDZNB{ JCNFYYã{ LYãD

GTHIT GHTPBLTYNCNDJ RDJHEV LDFYFLWZNMJ{

1 cîxyz 2000 hjre



Це проголошення було зачитано Президентом Расселом М. Нельсоном як частина його звернення 
на 190- й річній генеральній конференції 5 квітня 2020 року в Солт- Лейк- Сіті, шт. Юта.

ВІДНОВЛЕННЯ ПОВНОТИ 
ЄВАНГЕЛІЇ ІСУСА ХРИСТА

П Р О Г О Л О Ш Е Н Н Я  С В І Т О В І ,  
П Р И С В Я Ч Е Н Е  Д В О Х С О Т І Й  Р І Ч Н И Ц І  Ц І Є Ї  П О Д І Ї

Перше Президентство і Рада Дванадцятьох Апостолів 
Церкви Ісуса Христа Святих Останніх Днів

Ми урочисто проголошуємо, що Бог любить 
Своїх дітей у кожній країні світу. Бог Батько 

дав нам божественне народження, незрівнянне 
життя і нескінченну спокутуючу жертву Свого 
Улюбленого Сина, Ісуса Христа. Силою Батька Ісус 
піднявся знову й отримав перемогу над смертю. 
Він—наш Спаситель, наш Взірець і наш Викупитель.
Двісті років тому, чудового весняного ранку 1820 
року, юний Джозеф Сміт, прагнучи дізнатись, до 
якої церкви йому приєднатися, пішов помолитися в 
ліс, що був неподалік його дому у північній частині 
штату Нью- Йорк, США. У нього були запитання 
стосовно спасіння його душі, і він вірив у те, що Бог 
направить його.
Ми зі смиренням проголошуємо, що у відповідь 
на його молитву Бог Батько і Його Син, Ісус 
Христос, явилися Джозефу й урочисто відкрили 
“відновлення всього” (Дії 3:21), як пророковано у 
Біблії. У цьому видінні він дізнався, що після смерті 
першопокликаних апостолів Христову новозавітну 
Церкву було втрачено на землі. Джозеф Сміт мав 
бути знаряддям в її поверненні.
Ми підтверджуємо, що під керівництвом Батька 
і Сина небесні посланці приходили, щоб навчати 
Джозефа та знову встановити Церкву Ісуса Христа. 
Воскреслий Іван Христитель відновив повноваження 
христити зануренням для відпущення гріхів. Троє 
з першопокликаних апостолів—Петро, Яків та 
Іван—відновили апостольство і ключі повноваження 
священства. Приходили також і інші, у тому числі 
Ілля, який відновив повноваження з’єднувати сім’ї 
назавжди у вічних стосунках, які продовжуються і 
після смерті.
Ми далі свідчимо, що Джозефу Сміту було дано 
дар і силу Бога перекласти давній літопис—Книгу 
Мормона: Ще одне свідчення про Ісуса Христа. 
Сторінки цього священного тексту містять 
розповідь про особисте священнослужіння Ісуса 

Христа серед людей на Західній півкулі невдовзі 
після Його Воскресіння. Ця книга навчає про мету 
життя та пояснює вчення Христа, яке є основним 
для досягнення тієї мети. Книга Мормона як 
Писання- супутник Біблії свідчить, що всі людські 
істоти є синами і дочками люблячого Небесного 
Батька, що Він має божественний план для нашого 
життя і що Його Син, Ісус Христос, промовляє 
сьогодні, як і в дні давнини.
Ми проголошуємо, що Церква Ісуса Христа Святих 
Останніх Днів, яка була організована 6 квітня 1830 
року, є відновленою новозавітною Христовою 
Церквою. Ця Церква основується на досконалому 
житті її наріжного каменя—Ісуса Христа, на Його 
нескінченній Спокуті та буквальному Воскресінні. 
Ісус Христос знову покликав апостолів і дав їм 
повноваження священства. Він запрошує всіх нас 
прийти до Нього і Його Церкви, отримати Святого 
Духа, спасительні обряди і здобути нескінченну 
радість.
Минуло двісті років відтоді, як це Відновлення 
було розпочате Богом Батьком та Його Улюбленим 
Сином, Ісусом Христом. Мільйони людей по всьому 
світу сприйняли знання про ці пророковані події.
Ми з радістю проголошуємо, що обіцяне Відновлення 
продовжується й далі через триваюче одкровення. 
Земля вже ніколи не буде знову такою ж, коли Бог 
“усе обʼєдна[є] в Христі” (Ефесянам 1:10).
З благоговінням і вдячністю ми, Його апостоли, 
запрошуємо всіх дізнатися—як знаємо ми,—що 
небеса відкриті. Ми підтверджуємо, що Бог робить 
відомою Свою волю Своїм улюбленим синам 
і дочкам. Ми свідчимо, що ті, хто з молитвою 
вивчатимуть це послання про Відновлення і 
діятимуть з вірою, будуть благословенні отримати 
своє власне свідчення про його божественність і 
його мету—підготувати світ до обіцяного Другого 
пришестя нашого Господа і Спасителя, Ісуса Христа.



1

Вступ до “Опанування доктрини”

У Книзі Мормона пророк Геламан навчав своїх 
синів: “На камені нашого Викупителя, Який 
є Христос, Син Бога, ви повинні побудувати 
свій фундамент” (Геламан 5:12). Побудова 
фундаменту на Ісусі Христі—що включає в 
себе розуміння Його доктрини, віру в неї та 
життя за нею—поглибить наше навернення і 
нашу відданість як Його учнів, захищатиме нас 
від впливу супротивника і допомагатиме нам 
благословляти життя інших людей.

Одним зі способів досягнення цього є 
послідовне, спільне вивчення Писань у класі. 
Ще один спосіб побудови нашого фундаменту 
на Ісусі Христі та Його доктрині—це процес, 
який називається опануванням доктрини.

Опанування доктрини зосереджене на 
досягненні двох результатів:

 1. Засвоєнні та застосуванні божественних 
принципів для набуття духовного знання. 
Небесний Батько відкрив принципи для 
набуття духовного знання. Ці принципи, 
зокрема, є такими: діяти з вірою, 
досліджувати поняття і питання з точки зору 
вічної перспективи та прагнути подальшого 
розуміння з божественно призначених 
джерел. Ми краще опановуємо доктрину, 
коли застосовуємо ці принципи в класі 

та за його межами й шукаємо відповіді на 
доктринальні, особисті, соціальні й історичні 
запитання так, щоб це запрошувало Святого 
Духа зміцнювати нашу віру в Небесного 
Батька та Ісуса Христа.

 2. Опановуйте уривки з Писань та доктрину 
євангелії Ісуса Хриса, якої вони навчають.  
Цей результат досягається завдяки:

a. Знанню доктрини, яка міститься в 
уривках з Писань, призначених для 
опанування доктрини.

b. Чіткому поясненню доктрини з 
використанням відповідних уривків з 
Писань, призначених для опанування 
доктрини.

c. Змозі згадати та знайти уривки з Писань, 
призначених для опанування доктрини, 
та вивчити напам’ять ключові фрази 
з Писань.

d. Застосуванню доктрини євангелії Ісуса 
Христа і принципів набуття духовного 
знання у нашому повсякденному виборі 
та у наших відповідях, що стосуються 
доктринальних, особистих, соціальних 
та історичних проблем і питань.
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Набуття духовного знання

Бог—джерело всієї істини
 1. Бог знає все і є джерелом усієї істини. 

Оскільки Небесний Батько любить нас і хоче, 
щоб ми розвивалися, аби стати схожими на 
Нього, Він закликав нас “прагн[ути] знання, 
саме через навчання і також через віру” (див. 
Учення і Завіти 88:118). У своєму пошуку 
істини ми можемо цілковито довіряти Йому, 
покладаючись на Його мудрість, Його любов 
і на Його силу навчати й благословляти нас. 
Бог пообіцяв: якщо ми будемо старанно 
шукати Його, Він відкриватиме істину в 
нашому розумі й серці через Святого Духа.

 2. Аби допомогти нам, Небесний Батько 
навчив нас, як здобувати духовне знання. 
Він визначив умови, яких ми повинні 
дотримуватися, щоб здобути таке знання. За 
Його божественно встановленою моделлю 
вимагається, щоб ми щиро бажали пізнати 
істину і хотіли жити у відповідності з 
тим, що відкрив Бог. Наше щире бажання 
спонукатиме нас шукати істину через 
молитву і старанне вивчення Божого слова.

 3. Іноді ми можемо знаходити нову інформацію 
або мати запитання стосовно доктрини, 
заведених порядків або подій в історії 
Церкви, які, здається, важко зрозуміти.

Ставити запитання й шукати відповіді на 
них—це необхідна частина нашого старання 
пізнати істину. Деякі запитання, що приходять 
в наш розум, можуть бути натхненні Святим 
Духом. Натхненні запитання слід вважати 
дарами від Бога, які дають нам можливість 
розширити своє розуміння та зміцнити свою 
впевненість в тому, чого Господь хоче навчити 
нас. Звідки б не приходили наші запитання, 
нас було благословенно здатністю думати й 
обмірковувати і дозволяти Господньому впливу 
розширювати наше бачення й поглиблювати 
наше розуміння. Ставлення й намір, з якими 
ми ставимо запитання та шукаємо відповіді на 
них, будуть великою мірою впливати на нашу 
здатність навчатися через Святого Духа.

 4. Вказані далі три принципи можуть 
направляти нас, коли ми прагнемо вивчити і 
зрозуміти вічну істину та знайти відповіді на 
запитання чи вирішити проблеми:
• Діяти з вірою.

• Розглядати поняття і запитання з погляду 
на вічну перспективу.

• Прагнути подальшого розуміння з 
божественно призначених джерел.
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НаБу т тя Ду ХОвНОгО ЗНаННя

Принцип 1: Діяти з вірою
 5. Ми діємо з вірою, коли вибираємо 

довіритися Богу і спершу звертатися до 
Нього через щиру молитву, вивчення Його 
вчень та послух Його заповідям.

 6. Коли ми прагнемо розширити своє 
розуміння та розвʼязати проблеми, нам 
важливо покладатися на свідчення, яке ми 
вже маємо про Ісуса Христа, Відновлення 
Його євангелії та вчення Його висвячених 
пророків. Старійшина Джеффрі Р. Холланд, 
з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, навчав: 
“Коли ці моменти настають і з’являються 
проблеми, які відразу не усунути, міцно 
тримайтеся за те, що ви вже знаєте, і твердо 
стійте доти, доки не прийде додаткове знання” 
(“Вірую, Господи”, Ліягона, трав. 2013, с. 
94). Сам Господь запросив нас “звертатися 
до [Нього] в кожній думці; не вагатися, не 
боятися” (див. Учення і Завіти 6:36).

 7. У часи, коли, можливо, нам не вдається 
відразу знайти відповіді на свої запитання, 
корисно памʼятати: хоч Небесний Батько 
й відкрив усе, що є необхідним для нашого 
спасіння, усе ж Він ще не відкрив усю 
істину. Продовжуючи шукати відповіді, ми 
повинні жити з вірою, сподіваючись, що, 
зрештою, їх отримаємо. Якщо ми вірні істині 
та світлу, які вже отримали, то отримаємо 
більше. Відповіді на наші запитання та 
молитви часто приходять “рядок за рядком, 
приписання за приписанням” (2 Нефій 28:30). 

Принцип 2: Розглядати поняття 
і запитання з погляду на вічну 
перспективу
 8. Аби дослідити доктринальні поняття, 

питання та соціальні проблеми з погляду 
на вічну перспективу, ми розглядаємо їх в 
контексті плану спасіння та вчень Спасителя. 
Ми прагнемо допомоги Святого Духа, 
щоб бачити все так, як це бачить Господь. 
Завдяки цьому ми можемо переосмислювати 
запитання (дивитися на запитання з іншої 
точки зору) і розглядати ідеї, спираючись на 
Господнє мірило істини, замість того, щоб 
приймати передумови чи припущення, які 
походять від світу. Ми можемо це робити, 
ставлячи, наприклад, такі запитання: “Що я 
вже знаю про Небесного Батька, Його план 
і те, як Він веде справи зі Своїми дітьми?” 
та “Які євангельські вчення стосуються 
цього поняття чи цієї проблеми або 
прояснюють їх?”

 9. Навіть запитання, що стосуються історичних 
подій, можуть бути досліджені з погляду на 
вічну перспективу. Поки ми залишаємося 
на якорі нашої довіри до Небесного Батька 
і Його плану спасіння, ми здатні бачити 
проблеми більш ясно. Це може також 
допомогти досліджувати історичні питання 
в належному історичному контексті через 
розгляд культури та норм тогочасного 
періоду, а не нав’язування сучасних поглядів 
та підходів.

 10. Важливо памʼятати, що історичні подробиці 
не мають в собі спасительної сили завітів, 
обрядів і доктрини. Відволікатися на 
малозначні подробиці, не помічаючи чудо 
Відновлення, яке розгортається, це те саме, 
що гаяти час, розглядаючи подарункову 
коробку та ігноруючи дивовижність самого 
подарунка.
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Принцип 3: Прагнути 
подальшого розуміння 
з божественно 
призначених джерел
 11. Господь визначив, що для процесу 

отримання духовного знання є встановлені 
Ним джерела, через які Він відкриває 
істину Своїм дітям та направляє їх. Цими 
джерелами є: світло Христа, Святий Дух, 
Писання, батьки та церковні провідники. 
Перше Президентство та Кворум 
Дванадцятьох Апостолів—Господні пророки 
на землі сьогодні—є надзвичайно важливим 
джерелом істини. Господь вибрав та 
висвятив цих людей говорити від Його імені.

 12. Також ми можемо дізнатися істину з інших 
гідних довіри джерел. Проте щирим 
шукачам істини слід остерігатися ненадійних 
джерел інформації. Ми живемо в час, коли 
багато людей “зло називають добром, а 
добро—злом” (Ісая 5:20). Сатана є батьком 
усієї брехні, і він прагне перекрутити 
істину та переконати нас відвернутися від 
Господа та призначених Ним слуг. Уміння 
розпізнавати ненадійні джерела й уникати 
їх може уберегти нас від дезінформації 
та від тих, хто прагне зруйнувати віру. 
Прагнучи отримати допомогу Святого Духа 
та звертаючись до джерел, божественно 
призначених Господом, за відповідями 
та керівництвом, ми можемо бути 
благословенними здатністю розрізняти між 
істиною та хибним уявленням. Ми можемо 
довіряти Господньому обіцянню, що “силою 
Святого Духа ви можете пізнати правду про 
все” (Moроній 10:5).

Допомога іншим людям у 
здобутті духовного знання
 13. Якщо інші люди приходять до нас, ставлячи 

запитання чи досліджуючи доктрину, 
правила або історію Церкви, як нам 
найкраще допомогти їм в їхньому пошуку 
істини? Далі вказано кілька способів, як ми 
можемо їм допомогти:

 14. Уважно і з молитвою вислухайте. Перш ніж 
відповісти, уважно вислухайте, намагаючись 
з’ясувати і зрозуміти суть їхніх запитань. 
Старайтеся вдумливо зрозуміти, з яким 
наміром вони ставлять свої запитання 
та якими є їхні почуття й переконання. 
Моліться про скерування у тому, як ви 
можете найкраще допомогти людям, які 
ставлять запитання.

 15. Навчайте євангельських істин і свідчіть про них. 
Поділіться відповідними вченнями з Писань 
та зі слів сучасних пророків і розкажіть, 
як вони змінили ваше життя. Допоможіть 
тим, з ким ви розмовляєте, розглянути або 
переосмислити їхні запитання в контексті 
євангелії та плану спасіння.

 16. Запропонуйте їм діяти з вірою. Памʼятайте, 
що Господь вимагає, щоб духовне знання 
ми шукали для себе самі. Отже ми повинні 
пропонувати іншим діяти з вірою: молитися, 
виконувати заповіді та старанно вивчати 
слово Бога з божественно призначених 
джерел, особливо з Книги Мормона. Якщо 
доречно, попросіть їх згадати про досвід, 
який, можливо, у них був, коли вони 
відчували Святого Духа, і порадьте їм міцно 
триматися вічних істин, про які вони вже 
дізналися, поки не прийде додаткове знання.

 17. Доводьте справу до кінця. Скажіть їм, що 
ви пошукаєте відповіді, а потім доведіть 
справу до кінця, поділившись тим, що ви 
дізналися. Також ви можете шукати відповіді 
разом. Висловіть впевненість у Господньому 
обіцянні надавати особисте одкровення.
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уривки З ПиСаНь Д ля ОПаНуваННя ДОк триНи І к лючОвІ фра Зи З ПиСаНь За кОжНим к урСОм

Уривки з Писань для опанування доктрини і 
ключові фрази з Писань за кожним курсом

Старий Завіт
Мойсей 1:39: “Це є Моя робота і Моя слава—
здійснювати безсмертя і вічне життя людини”.

Мойсей 7:18: “Господь назвав Свій народ 
Сіон, тому що вони були одного серця і 
одного розуму”.

Авраам 2:9–11: Господь пообіцяв Аврааму, що 
його сім’я буде “нес[ти] це священнослужіння і 
священство до всіх народів”.

Авраам 3:22–23: Як духи, ми “були організовані 
перед тим, як світ був”.

Буття 1:26–27: “Бог на Свій образ 
людину створив”.

Буття 2:24: “Чоловік … пристане до жінки 
своєї,—і стануть вони одним”.

Буття 39:9: “Як же я вчиню це велике зло,  
і згрішу перед Богом?”

Вихід 20:3–17: Десять заповідей

Ісус Навин 24:15: “Виберіть собі сьогодні, кому 
будете служити”.

Псалми 23 (24):3–4: “Хто буде стояти на 
місці святому Його? У кого чисті руки та 
щиреє серце”.

Приповісті 3:5–6: “Надійся на Господа всім 
своїм серцем, … і Він випростує твої стежки”.

Iсая 1:18: “Коли ваші гріхи будуть як 
кармазин,—стануть білі, мов сніг”.

Ісая 5:20: “Горе тим, що зло називають добром, 
а добро—злом”.

Ісая 29:13–14: Відновлення євангелії—це “чудо 
й диво”.

Ісая 53:3–5: “Направду ж [Ісус Христос] немочі 
наші узяв і наші болі поніс”.

Ісая 58:6–7: Благословення правильного посту

Ісая 58:13–14: “Не чин[и] своїх забаганок у день 
Мій святий, і будеш звати суботу приємністю”.

Єремія 1:4–5: “Ще поки тебе вформував в 
утробі матерній, Я … тебе посвятив, дав тебе за 
пророка народам!”

Єзекіїль 3:16–17: Пророк є “вартовим для 
Ізраїлевого дому”.

Єзекіїль 37:15–17: Біблія і Книга Мормона 
“стануть за одне в твоїй руці”.

Даниїл 2:44–45: Бог “поставить царство, що 
навіки не зруйнується”.

Амос 3:7: “Не чинить нічого Господь Бог, не 
виявивши таємниці Своєї Своїм рабам пророкам”.

Малахія 3:8–10: Благословення від сплати 
десятини

Малахія 4:5–6: Ілля “приверне … серце 
синівське до їхніх батьків”.

Новий Завіт
Матвій 5:14–16: “Отак ваше світло нехай світить 
перед людьми”.

Maтвій 11:28–30: “Прийдіть до Мене, усі 
струджені та обтяжені,—і Я вас заспокою!”
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Матвій 16:15–19: Ісус сказав: “І ключі тобі дам 
від Царства Небесного”.

Матвій 22:36–39: “Люби Господа Бога свого. … 
Люби свого ближнього”.

Лука 2:10–12: “Бо сьогодні в Давидовім 
місті народився для вас Спаситель, Який є 
Христос Господь”.

Лука 22:19–20: Ісус Христос заповів приймати 
причастя “на спомин про [Нього]”.

Лука 24:36–39: “Бо не має дух тіла й костей, а Я, 
бачите, маю”.

Іван 3:5: “Коли хто не родиться з води й Духа, 
той не може ввійти в Царство Боже”.

Іван 3:16: “Так- бо Бог полюбив світ, що дав 
Сина Свого Однородженого”.

Іван 7:17: “Коли хто хоче волю чинити Його, 
той довідається про науку”.

Іван 17:3: “Життя ж вічне—це те, щоб пізнали 
Тебе, єдиного Бога правдивого, та Ісуса Христа”.

1 Коринтянам 6:19–20: “Ваше тіло—то храм 
Духа Святого”.

1 Коринтянам 11:11: “Одначе в Господі ані 
чоловік без жінки, ані жінка без чоловіка”.

1 Коринтянам 15:20–22: “Бо так, як в Адамі 
вмирають усі, так само в Христі всі оживуть”.

1 Коринтянам 15:40–42: У воскресінні є три 
ступеня слави.

Ефесянам 1:10: “Для урядження виповнення 
часів, щоб усе об’єднати в Христі,—що на небі,  
і що на землі”.

Ефесянам 2:19–20: Церква “збудован[а] на 
основі апостолів і пророків, де наріжним 
каменем є Сам Ісус Христос”.

2 Солунянам 2:1–3: “День [Господній] не 
настане, аж перше прийде відступлення”.

2 Тимофію 3:15–17: “Писання святе … може 
зробити тебе мудрим на спасіння”.

Євреям 12:9: Небесний Батько є “Отц[ем] духів”.

Якова 1:5–6: “Якщо кому з вас не стачає 
мудрости, нехай просить від Бога”.

Якова 2:17–18: “Віра, коли діл не має,—мертва”.

1 Петра 4:6: “Й мертвим [було] звіщувано 
Євангелію”.

Об’явлення 20:12: “І суджено мертвих … за 
вчинками їхніми”.

Книга Мормона
1 Нефій 3:7: “Я піду і зроблю те, що 
Господь наказав”.

2 Нефій 2:25: “Адам пав, щоб люди могли бути; 
а люди є, щоб вони могли мати радість”.

2 Нефій 2:27: “Вони вільні вибрати волю і вічне 
життя … або … неволю і смерть”.

2 Нефій 26:33: “Всі є однаковими для Бога”.

2 Нефій 28:30: Бог “да[ватиме] дітям людським 
рядок за рядком, приписання за приписанням”.

2 Нефій 32:3: “Бенкетуйте словами Христа; 
бо ось, слова Христа скажуть вам усе, що вам 
треба робити”.

2 Нефій 32:8–9: “Ви повинні молитися завжди”.

Мосія 2:17: “Коли ви служите вашим ближнім, 
то ви тільки служите вашому Богові”.

Мосія 2:41: “Т[і], хто виконує заповіді Бога, … 
благословенні в усьому”.
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Мосія 3:19: “[Скиньте] з себе оболонку тілесної 
людини, і [станьте] святою через Спокуту 
Христа Господа”.

Мосія 4:9: “Віруйте в Бога; … віруйте, що Він 
має всю мудрість”.

Мосія 18:8–10: “Хри[стіться] в імʼя Господа, як 
свідчення …, що ви увійшли в завіт з Ним”.

Алма 7:11–13: “І Він піде, зносячи муки, і 
страждання, і спокуси всякого роду”.

Алма 34:9–10: “Повинна бути здійснена 
Спокута, … нескінченна і вічна жертва”.

Алма 39:9: “Не й[ди] більше за хтивістю 
твоїх очей”.

Алма 41:10: “Злочестивість ніколи не 
була щастям”.

Геламан 5:12: “На камені нашого Викупителя 
ви повинні побудувати свій фундамент”.

3 Нефій 11:10–11: “Я перетерпів волю Батька в 
усьому від початку”.

3 Нефій 12:48: “Бу[дьте] досконалими, саме 
яким є Я, або Яким досконалим є ваш Батько, 
Який на небесах”.

3 Нефій 27:20: “Прийдіть до Мене і христіться 
…, щоб вас можна було освятити прийняттям 
Святого Духа”.

Eтер 12:6: “Ви не матимете доказів перед тим, 
як буде випробувано вашу віру”.

Eтер 12:27: “Якщо люди прийдуть до Мене, 
… то Я вчиню так, щоб слабке стало сильним 
для них”.

Мороній 7:45–48: “Милосердя є чиста 
любов Христа”.

Мороній 10:4–5: “Пита[й]те з щирим серцем, із 
справжнім наміром, маючи віру в Христа, … [і] 
силою Святого Духа ви можете пізнати правду 
про все”.

Учення і Завіти та Історія Церкви
Джозеф Сміт—Історія 1:15–20: Джозеф Сміт 
“побачив двох Осіб, … блиск і славу Яких 
неможливо описати”.

Учення і Завіти 1:30: “Єдина істинна й 
жива Церква”.

Учення і Завіти 1:37–38: “Чи Моїм власним 
голосом, чи голосом Моїх слуг, все одно”.

Учення і Завіти 6:36: “Звертайтеся до Мене в 
кожній думці; не вагайтеся, не бійтеся”.

Учення і Завіти 8:2–3: “Я скажу тобі у твоєму 
розумі і у твоєму серці, через Святого Духа”.

Учення і Завіти 13:1: Ааронове священство 
“володіє ключами священнослужіння ангелів, і 
євангелії покаяння, і хрищення”.

Учення і Завіти 18:10–11: “Цінність душ є 
великою в очах Бога”.

Учення і Завіти 18:15–16: “Якою великою буде 
ваша радість, якщо ви приведете багато душ 
до Мене!”

Учення і Завіти 19:16–19: “Я, [Ісус Христос], 
вистраждав це за всіх”.

Учення і Завіти 21:4–6: Пророче “слово ви 
повинні отримувати, як з Моїх власних уст”.

Учення і Завіти 29:10–11: “Я відкрию Себе з 
небес з силою і великою славою, … і житиму в 
праведності з людьми на землі тисячу років”.
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Учення і Завіти 49:15–17: “Шлюб призначено 
від Бога”.

Учення і Завіти 58:42–43: “Хто покаявся у своїх 
гріхах, того прощено”.

Учення і Завіти 64:9–11: “Від вас вимагається 
прощати всіх людей”.

Учення і Завіти 76:22–24: “Світи є та було 
створено [Ісусом Христом]”.

Учення і Завіти 82:10: “Я, Господь, звʼязаний 
Своїм обіцянням, коли ви робите те, що 
Я кажу”.

Учення і Завіти 84:20–22: “У його обрядах 
явлена сила божественності”.

Учення і Завіти 88:118: “Прагніть знання, саме 
через навчання і також через віру”.

Учення і Завіти 89:18–21: Благословення за 
дотримання Слова мудрості

Учення і Завіти 107:8: “Мелхиседекове 
священство … має владу і повноваження …, щоб 
служити в духовних справах”.

Учення і Завіти 121:36, 41–42: “Права 
священства … не можуть контролюватися й 
управлятися інакше, як тільки за принципами 
праведності”.

Учення і Завіти 130:22–23: “Батько має тіло з 
плоті й кісток …; також Син; але Святий Дух … 
є особою з Духа”.

Учення і Завіти 131:1–4: “Новий і вічний 
завіт шлюбу”.

Учення і Завіти 135:3: Джозеф Сміт “явив світу 
Книгу Мормона, яку він переклав даром та 
силою Бога”.



Графік щоденного читання Писань
січ. лют. бер. квіт. трав. черв. лип. серп. вер. жовт. лист. груд.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31
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