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LE COMPTE À  
REBOURS  

AVANT NOËL 
Par Gretchen Picklesimer Kinney
(D’après une histoire vraie)
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Cette histoire se passe en Allemagne.

«M
athis ! Emilian ! » a crié maman. « Il est temps 

d’allumer les bougies sur la couronne. »

Mathis a posé son livre et a couru jusqu’au salon. 

Emilian, son petit frère, l’a suivi.

Il y avait beaucoup de choses que Mathis aimait 

faire à Noël. Il aimait faire des lebkuchen, des petits 

pains d’épices. Il aimait décorer le sapin. Mais ce 

qu’il préférait, c’était d’allumer des bougies pour se 

préparer à célébrer Noël.

Ils appelaient ça la couronne de l’Avent. La 

couronne était composée de quatre bougies rouges 

posées sur des branches vertes. En Allemagne, la 

tradition était d’allumer les bougies chaque dimanche 

du mois précédant le réveillon de Noël. La première 

semaine, on allumait une bougie. La semaine 
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suivante, on en allumait deux. La troisième semaine, 

on allumait trois bougies. Et le dimanche précédant 

le réveillon de Noël, on allumait les quatre.

Mathis regardait Papa qui aidait Emilian à allumer 

deux bougies. Les flammes lumineuses semblaient 

joyeuses.

« Maman, quelle est la signification de l’Avent ? », a 

demandé Mathis.

« L’Avent est le moment qui précède Noël », a 

répondu maman. « Les bougies nous aident à comp-

ter les jours. Et les calendriers de l’Avent aussi ! »

Maman a attrapé la belle maison en bois qui se 

trouvait sur une étagère. Elle l’a posée sur la table. 

Mathis était content dès qu’il la voyait.

Cette année, ils avaient deux calendriers de l’Avent. 

Ce n’étaient pas des calendriers normaux. C’étaient 

des modèles spéciaux, rien que pour Noël ! Le pre-

mier était la petite maison en bois qui comptait vingt- 

quatre portes, une pour chaque jour avant Noël. 

« C’est à ton tour d’ouvrir une porte ! » a dit 

maman.

Mathis a souri et a ouvert la porte du jour. Il y 

avait deux petits bonbons à l’intérieur ! Il en a donné 

un à Emilian.

Papa a dit : « Tu sais, l’Avent signifie aussi qu’on 

attend la venue de quelqu’un ou de quelque chose 

d’important. Vous souvenez- vous de qui nous 

célébrons la venue à Noël ? »

« Jésus ! » ont répondu Mathis et Emilian en chœur.

Maman a hoché la tête. « Durant des milliers 

d’années, les gens ont attendu la venue de Jésus- 

Christ. Nous célébrons sa naissance à Noël et un jour, 

il reviendra sur terre ».

Mathis imaginait comment allait se passer le retour 

de Jésus. Il ressentait une chaleur dans le cœur.

« Mathis, ouvre l’autre calendrier ! » a dit Emilian.

« D’accord ! » Mathis a tendu la main vers le 

deuxième calendrier. C’était Oma (grand- mère) qui 

l’avait fait pour eux. Il était composé d’un cintre sur 

lequel vingt- quatre longs rubans était accrochés. 

Sur chaque ruban, elle avait attaché un morceau 

de papier plié sur lequel figurait une Écriture sur 

Jésus- Christ. Tous les jours avant Noël, ils lisaient une 

nouvelle Écriture sur Jésus.

Mathis a sorti le papier du jour du ruban. Il a lu : 

« Car je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera 

pour tout le peuple le sujet d’une grande joie : c’est 

qu’aujourd’hui, dans la ville de David, il vous est né 

un Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur*. »

Mathis se sentait en paix tandis que sa famille et 

lui regardaient les bougies qui luisaient. Dans deux 

semaines, ils allaient allumer les quatre bougies et 

l’attente avant Noël allait prendre fin ! Mais Mathis 

savait que Noël n’était pas la seule chose qu’ils 

attendaient. Ils attendaient la venue de Jésus- Christ. ◼

La tradition 
préférée de Mathis 
était d’allumer les 

bougies pour Noël.


