lgyekszem felhagyni eqy rossz szokéssal. de
tovabbra is kovetek el hibdkat. Hogyan tudndm
jol csindlni?

- Csuggedt Csomori

Kedves Csluiggedt!

Egy rossz szokdst abbahagyni
tényleg nehéz. De mindenkép-
pen megéri tovébb prébalkozni,
nem szamit, hanyszor hibdzol.
Mindenki életéhez hozzdtartozik,
hogy probdlkozunk, kudarcot
vallunk, majd Gjra prébdlkozunk.
Ezért Iégy tUrelmes 6nmagad-
dal! Dieter F. Uchtdorf elnok azt
tanitotta: ,,...a sorsunkat nem az
hatarozza meg, hogy hdnyszor
botlunk meg, hanem az, hogy
hdnyszor keltnk fel, poroljuk le a
ruhdnkat, és lépunk tovabb."

Széval, csak folytasd!

A Jébarat

MI JAR A FEJEDBEN?

5 tandcs, hogy erét kapj a
szokdsok megtoréséhez

1. Valtsd fel a rossz szokdst egy jéval. Tervezd meg,
hogy amikor kisértést érzel a rossz szokdsod meg-
tételére, mit csindlj helyette. Ez lehet valami apré
dolog is!

2. Olvasd a Mormon kényvét. ,Szeretnél megszo-
badulni egy rossz szokést6l? [...] Olvasd a Mor-
mon kényvét! - mondta Russell M. Nelson elnék.
- Kézelebb fog vinni az Urhoz és az O szereté
hatalmdahoz."

3. Kérj segitséget. Beszélj a bardtaiddal és a csaldd-
tagjaiddal a céljaidrdl, és kérd meg 8ket, hogy tdmo-
gassanak téged.

4. Vedd koriil magad reményteljes szavakkal.
Vdlassz egy idézetet vagy szentirdst, amely lelki-
leg 6sztdndz téged. Tedd egy olyan helyre, ahol
mindennap ldthatod.

5. Bizd magad Mennyei Atyéra és Jézus Krisztusra.
Ez a legfontosabb tandcs. Veluk barmilyen rossz
szokdst legy6zhetsz. Mindennap imddkozz a
segitségukért!

1. Most mar menni fog! Liahdna, 2013. nov. 55. 2. V6. Bizonysag a Mormon kényvérél. Liahdna,
2000. jan. 85.
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