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នៃ​ប្រឌិត​សកម្មភាព​តាម​ពាក្យ​ពេចន៍ ។

និពន្ធ​ទំនុក​ច្រៀង ៖ ដានញែល ថេឡឺ 

និពន្ធ​បទភ្លេង ៖ អនាមិក ។

	 2. គេ 	 មិន 	 ចូល 	 ចិត្ត 	 មុខ 	ក្រ  	 ញ៉ូវ 	 ផ្លាស់ 	 វា 	ទ ៅ 	 ញ 	 ញឹម

	 ចូរ 	ធ ្វើ 	 ឲ្យ 	លោ  	 កីយ 	ប្រ  	ស� ើរ 	ដ ោយ 	 ការ 	 ញ 	 ញឹម 	គ ្រប់ 	ពេ ល ។

	 1. ប�ើ 	 មុខ 	 អ្នក 	ប្រែ  	 ជា 	ក្រ  	 ញ៉ូវ 	 កុំ 	 ទុក 	ន ៅ 	 ឲ្យ 	 យូរ ។

	 ចូរ 	 ផ្លាស់ 	 វា 	 ឲ្យ 	បា ន 	 រ 	 ហ័ស 	ប្រ  	 ញាប់ 	 ញ 	 ញឹម 	 ជួស 	 វិញ ។

ដោយ​មាន​ឥទ្ធិពល

ញញឹម


